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社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころ 

〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島
し ま だ し し ま

581－14   

℡ 0547-46-5561 
FAX 0547-46-5566 

2023/08 

社会福祉法人こころ 

りなむ（就
しゅう

B） 
☆毎週

まいしゅう

水曜日
す い よ う び

14:00閉所
へ い し ょ

  

☆毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 カフェきいちご 

まいｓｙ 

らしく（就
しゅう

B） 

はぐるま（地
ち

活
か つ

） あじさい（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 15:00閉所
へ い し ょ

 

ここカラ（地
ち

活
か つ

） こむぎ（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

1５:00閉所
へいしょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へいしょ

  

 

ドレミ(就
し ゅ う

B) 

島田市元島田９０４０ 

℡ 0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

 

 

牧之原市菅ケ谷２１９－１ 

℡ 0548-52-7447 FAX 0548-28-6622 

 

 

島田市金谷中町 2100-1 

℡ 0547-46-1687 FAX 0547-45-5165 

 

 

牧之原市細江 701-4 

℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

牧之原市細江 701-4 

℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

島田市島 581-14 

℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

島田市島 581-14 

℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

地域
ち い き

とつながる～地域
ち い き

貢献
こ う け ん

～ 

  令和
れ い わ

5年
ね ん

8月
がつ

12日
に ち

（土
ど

）元島田
も と し ま だ

公園
こ う え ん

の夏祭
な つ ま つ

りに参加
さ ん か

します。コロナの影響
えいきょう

で 3年
ね ん

ぶりの開催
か い さ い

。地域
ち い き

の方
か た

から声
こ え

をかけていただき 

ドレミとしては３回目
か い め

の参加
さ ん か

となります。今年
こ と し

は自主
じ し ゅ

製品
せ い ひ ん

の販売
は ん ば い

と新
あたら

しい目玉
め だ ま

として「メダカすくい」を考
かんが

えています。 

こどもたちにもドレミを知
し

ってもらい、地域
ち い き

とのつながりを広
ひ ろ

げて、進
す す

んでいきたいと思
お も

います。 

 

 

 

 

相談室こころ島田・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4 TEL０５４７-４６-５５６１ FAX0547-46-5566 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江 701-4 TEL０５４8-22-５５29 FAX0548-23-9340 

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

 

第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

、その週
しゅう

の月曜
げつよう

閉所
へいしょ

 

☆開所
か い し ょ

日
び

：月
げつ

～金
き ん

 

 9:00～16:00 めだか販売中
はんばいちゅう

 

vol.4 

こころからお知らせ 

７月１日（土）こころ市
い ち

を榛
は い

原事業所
ば ら じ ぎ ょ う し ょ

で行
おこな

いまし

た。不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

ではありましたが、多
お お

くのお客
きゃく

様
さ ま

にご来場
らいじょ う

していただき感謝
か ん し ゃ

しています。 

今回
こ ん か い

で１７回目
か い め

を迎
む か

えたこころ市
い ち

。スタッフ、メン

バーの団結力
だん けつ り ょ く

も回
か い

を重
か さ

ねるごとに強
つ よ

くなっていま

す。また、このこころ市
い ち

はメンバーの「もっとこころを

知
し

ってもらいたい！」という“想
お も

い”を形
かたち

にできる

機会
き か い

となっています。今回
こ ん か い

もそのようなメンバーの

想
お も

いがたくさん詰
つ

まったブースが並
な ら

び、来場者
ら い じ ょ う し ゃ

から

も楽
た の

しかった、来
き

て良
よ

かったという感想
か ん そ う

が多
お お

く本当
ほ ん と う

に嬉
う れ

しく感
か ん

じています。榛原
は い ば ら

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が今
い ま

まで大切
た い せ つ

にし続
つ づ

けてきたこのこころ市
い ち

を、今後
こ ん ご

も地域
ち い き

との繋
つ な

がりを感
か ん

じながら継続
け い ぞ く

していきたいと思
お も

います。 

1(火)11:00語
かた

ろう会
かい

 

22(火)14:00閉所
へいしょ

 

23(水)AMあじさい 

ミーティング 

 

６（水）あさはた農園
のうえん

きくらげ収穫
しゅうかく

体験
たいけん

 

１２（火）１４：００閉所
へいしょ

 

１３（水）１１：００語
かた

ろう会
かい

 

２１（木）ドリームまきのはら（相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

） 

２３（土）泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

２６（火）AMあじさいミーティング 

 

５(土)本町
ほんまち

夏祭
なつまつ

り参加
さ ん か

 

１４(月)１１：３０閉所
へいしょ

 

１５(火)１日
にち

閉所
へいしょ

 

１６（水）１１：３０閉所
へいしょ

 

２２（火）１４：００閉所
へいしょ

 

 

 

12(火)１４：１５閉所
へいしょ

 

2１(木)ドリームまきのはら

（相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

） 

２５（月）PM閉所
へいしょ

 

 

 

８(火)PM閉所
へいしょ

 

2２(火)１４：１５閉所
へいしょ

 

 

１２(火)１４：００閉所
へいしょ

 

２３（土） 絆
きずな

フェスタ maru 

参加
さ ん か

 

 

１(火)１１：００語
かた

ろう会
かい

 

２（水）ランチ 

２２（火）ランチ 

２９(火)１２：００閉所
へいしょ

 

 

１３(水)１１：００語
かた

ろう会
かい

 

 

ランチの日程
にってい

等
とう

 

またみんなでいろいろ 

話
はな

したいですね♪ 

寄附のお願いについて 

こころは令和 5 年４月から社会福祉法人として新たなスタートを切り

ました。今まで多くの皆様に「会員」「賛助会員」としてご支援をいた

だいておりましたが、社会福祉法人となり、会費制度が寄附制度に変更

になりました。こころの活動のため引き続きご支援よろしくお願いいた

します。なお、寄附は所得税の寄附控除、法人税の損金算入の対象とな

ります。 
 

振込先 静岡銀行 島田支店 普通口座  0856888 

※寄附控除に必要となる領収書を送付させていただくため、振込後に法

人本部までご連絡ください。 

★島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 ９（水）23（水） 

★看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

３０（水）31（木） 

５（土）島
しま

地区
ち く

夏祭
なつまつ

り参加
さ ん か

 

８（火）１４：３０閉所
へいしょ

 

16（水）12:00閉所
へいしょ

 

17（木）AMこむぎミーティング 

18（金）１４：３０閉所
へいしょ

 

25（金）１３：３０語
かた

ろう会
かい

 

★島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 １３（水）2７（水） 

★看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 １３（水）１４（木） 

４（月）AMこむぎミーティング 

５（火）１４：３０閉所
へいしょ

 

1５（金）１４：３０閉所
へいしょ

 

23（土）絆
きずな

フェスタmaru参加
さ ん か

 

27（水）12:00閉所
へいしょ

 

語
かた

ろう会
かい

 

     

    竹
た け

の情報
じ ょ う ほ う

急募
き ゅ う ぼ

！！（軒
の き

花用
ば な よ う

） 

らしくでは毎日
ま い に ち

軒
の き

花
ば な

を製作
せ い さ く

していますが、今年
こ と し

は多
お お

くの地域
ち い き

で祭
まつり

が再開
さ い か い

し、特
と く

に忙
いそが

しい日々
ひ び

が続
つ づ

いております。そんな折
お り

、仕
し

入
い

れ先
さ き

の事情
じ じ ょ う

もあって、急
きゅう

に竹
た け

の仕入
し い

れが出来
で き

なくなってしま

いました。今年度分
こ ん ね ん ど ぶ ん

はある程度
て い ど

確保
か く ほ

できていますが、来年度分
ら い ね ん ど ぶ ん

の仕入
し い

れが滞
とどこお

ってしまっている

状態
じょうたい

です。通常
つうじ ょう

来年度分
ら い ね ん ど ぶ ん

の軒
の き

花
ば な

は冬
ふ ゆ

以降
い こ う

に製作
せ い さ く

を開始
か い し

したい為
た め

、本当
ほ ん と う

に困
こ ま

っています。 

そこで皆様
み な さ ま

にお願
ねが

いです。竹
た け

を扱
あつか

っている方
か た

、詳
く わ

しい方
か た

等
な ど

その他
た

何
な ん

でも構
かま

いませんので、情報
じ ょうほう

をお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

いです。何卒
な に と ぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

★元島田
もと しまだ

夏祭
なつまつ

り参加
さ ん か

12(土) 

2(水) 島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

14(月) にこにこクリーン 

ミーティング 

16(水) 島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

22(火) 14:00閉所
へいしょ

 

29(火) 12:45閉所
へいしょ

 

6(水) 島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

11(月) にこにこクリーン 

            ミーティング 

12(火) 14:00閉所
へいしょ

 

20(水) 島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

26(火) 12:45閉所
へいしょ

 

7 月 15 日（土）らしく市
い ち

がいよいよ本番
ほ ん ば ん

を迎
む か

えました。地域
ち い き

の方々
かたがた

や、子
こ

ども達
た ち

にもたくさん来
き

ていただき、ゲームやどら焼
や

きの実演
じ つ え ん

も大
お お

いに賑
に ぎ

わいました。 

皆
みんな

疲
つ か

れた様
よ う

子
す

でしたが、無事
ぶ じ

に終了
しゅうりょう

し、「忙
いそが

し

かったけどたくさん売
う

れて良
よ

かった」「またやりた

い」等
な ど

充実
じゅうじつ

した声
こ え

も聞
き

かれ、今回
こ ん か い

の目標
も くひ ょ う

であっ

た“らしく”のお披露目
ひ ろ め

も大成功
だ い せ い こ う

でした！ 

お越
こ

しいただいた皆様
み な さ ま

、本当
ほ ん と う

にありがとうござ

いました。“らしく”としての歴史
れ き し

はまだ始
は じ

まったば

かりです。それぞれの想
お も

いを胸
む ね

に、これからも歩
あ ゆ

んでいきたいと思
お も

います。 

 これからもよろしくお願
ねが

いしま～す。 

１０月２１日（土） 

第
だ い

２回
か い

ドレミ市
い ち

を行
おこな

います！

お楽
た の

しみに♪ 

★看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

13（水）14（木） 

★サテライト 5（火）21（木） 

★１２：30閉
へい

所
しょ

 

１2（火）２５（月）２７（水） 

1６（土）13：00家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

 

★看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

３０（水）31（木） 

★サテライト３（木）１５（火） 

★１２：００閉
へい

所
しょ

１６（水）２９（火） 

１（火）13：００ちょっくら話
はな

そう会
かい

 

１４（月）閉所
へいしょ

 

1９（土）13：00家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

２２（火）15：00閉所
へいしょ

 

25（金）１３：１０語
かた

ろう会
かい

 



 

 

 

 

 

あなたが大切
たいせつ

にしている 

フレーズは何
なん

ですか？＾＾ 

ワ
ン
フ
レ
ー
ズ 

～
大
切

た
い
せ
つ

な
言
葉

こ

と

ば

か
ら
、
そ
の
人 ひ

と

ら
し
さ
が
見 み

え
て
く
る
～ 

 

わ
た
し
の
心

こ

こ

ろ

に
残

の

こ

る 

歌
詞
編 

か 

し 

へ 

ん 

「僕
ぼ く

は知
し

っているよ 誰
だ れ

よりも君
き み

が一番
い ち ば ん

輝
かがや

いている

瞬間
しゅんかん

を」 

オリンピックテーマ曲
きょく

。カーリング女子
じ ょ し

の活躍
かつやく

が良
よ

かった！ 藤田
ふ じ た

朋
とも

宏
ひろ

 

曲名
きょくめい

：サザンカ          ：SEKAI NO OWARI 

「何回
な ん か い

でもほら何回
な ん か い

でも積
つ

み上
あ

げてきたことが武器
ぶ き

になる」 

仕事
し ご と

もランも日々
ひ び

の小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが力
ちから

になると信
しん

じています。 高森
たかもり

章
あきら

 

 

曲名
きょくめい

：群青
ぐんじょう

          ：YOASOBI 

 

「ナンバーワンにならなくてもいい  もともと

特別
と く べ つ

なオンリーワン」 

他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べないで、それぞれの個性
こ せ い

があって良
よ

いんだと思
おも

った。 菅沼
すがぬま

太一
た い ち

 

曲名
きょくめい

：世界
せ か い

に一
ひと

つだけの花
はな

          ：SMAP 

「そうだ どんなに今
い ま

がつらくたって 何
なに

もうまくいかなくた

って 積
つ

み重
か さ

ねたもの忘
わす

れない『前
ま え

へススメ！』」 

私
わたし

がメンタルダウンの時
とき

に、これを聞
き

いて自分
じ ぶ ん

を奮
ふる

い立
た

たせている。 武澤
たけざわ

克
かつ

哉
や

 

 

曲名
きょくめい

：前
ま え

にススメ！          ：Poppin‘Party 

「唯一
ゆ い い つ

無二
む に

じゃなくちゃイヤイヤ  それこそ本物
ほ ん も の

のアイ」 

自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

を考
かんが

えると夢
ゆめ

を諦
あきら

めそうになるけど、可能性
か の う せ い

はあることに

気付
き づ

かせてくれた。 池上
いけがみ

直道
なおみち

 

 

 菅沼
すがぬま

太一
た い ち

 

曲名
きょくめい

:アイドル          ：YOASOBI 

 

「今日
き ょ う

はめでたし でも明日
あ す

から また新
あたら

し

い日
ひ

が始
は じ

まる」 

一生
いっしょう

歌
うた

えない人生
じんせい

の応援歌
お う え ん か

です。 岡村
おかむら

 玲
れい

 

曲名
きょくめい

：My Way          ：Def Tech 

「悲
か な

しい事
こ と

辛
つ ら

い事
こ と

ある時
とき

だけ甘
あ ま

えてこないで 私
わたし

は

あなたのママじゃないのよ」 

お互
たが

いに寄
よ

り添
そ

える関係
かんけい

であれば良
よ

かった甘酸
あ ま ず

っぱい思
おも

い出
で

。 落合
おちあい

さん 

曲名
きょくめい

：男
おとこ

          ：久
きゅう

宝
ほ う

瑠璃子
る り こ

 

「誰
だ れ

も知
し

らない世界
せ か い

へ向
む

かっていく勇気
ゆ う き

を 

“ミライ”っていうらしい」 曲名
きょくめい

：progress          ：スガシカオ 

 
決意
け つ い

を新
あら

たにがんばろうと思
おも

える歌詞
か し

で勇気
ゆ う き

をもらえます。 川島彩乃
か わ し ま あ や の

 

 

 

失敗
しっぱい

してても研修医
けんしゅうい

がもう一回
いっかい

もう一回
いっかい

と成長
せいちょう

していった。 R.S 

 

「決
け っ

して捕
つ か

まえることのできない花火
は な び

のような光
ひかり

だ

としたってもう一回
い っ か い

、、、」 

」 

曲名
きょくめい

：HANABI          ：Mr.children 

 

「僕
ぼ く

はたかが愛
あ い

に迷
まよ

い そしてたかが愛
あ い

に立
た

ち止
ど

ま

らされても 捨
す

ててしまえない たかが愛
あ い

」 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で愛
あい

を抱
いだ

いて過
す

ごしているけど、ふと愛
あい

について考
かんが

えさせられてしまう。 

 

松岡
まつおか

洋
ひろし

 

 

 

曲名
きょくめい

：たかが愛
あい

          ：中島
なかじま

みゆき 

「どんなときも どんなときも 僕
ぼ く

が僕
ぼ く

らしく 

あるために」 

」 

曲名
きょくめい

：どんなときも          ：槇
ま き

原敬之
はらのりゆき

 

 
つらい事

こと

や楽
たの

しい事
こと

もやってこれた。 N.S 

 

 

「そのカタチはもう あなたじゃなきゃ きっと隙間
す き ま

を作
つ く

ってしまうね」 

」 

」 

曲名
きょくめい

：アイノカタチ          ：MISIA 

 
娘
むすめ

へ 私
わたし

のところにきてくれてありがとう。 田原
た は ら

 

 

「ズルしてもまじめにも生
い

きていける 

気
き

がしたよ」 曲名
きょくめい

：チェリー          ：スピッツ 

 
ボロが出

で

たのか？問題
もんだい

はその後
あと

どう生
い

きたか。 中川
なかがわ

信彦
のぶひこ

 

 

 

「あなたが好
す

きだったこの景色
け し き

を今
い ま

は 

一人
ひ と り

歩
あ る

いている」 曲名
きょくめい

：逢
あ

いたい          ：ゆず 

 
亡
な

き父
ちち

の笑顔
え が お

 ことばを思
おも

い出
だ

す。 Y.S 

 

 

松岡
まつおか

洋
ひろし

 


