
 

 

 

前号
ぜんごう

の『こころのねっこ』の解説
かいせつ

 

で

伝えたかった
つた

事
こと

についての解説
かいせつ

です 

おじぃだけど青春
せいしゅん

を謳歌
お う か

しているよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
人生
じ ん せ い

はトライ＆チャレンジの連続
れ ん ぞ く

。その生き
い  

ざまは、時
と き

に希望
き ぼ う

が叶
か な

わないことがあったとしても、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選んで
え ら     

納得
な っ と く

して決める
き   

ことに意味
い み

があるということを力強く
ちか ら づ よ   

伝
つ た

えてくれます。自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

に

正直
し ょ う じ き

に人生
じ ん せ い

の「冒険
ぼ う け ん

」を楽しむ
た の     

姿
すがた

は、自分
じ ぶ ん

の人生
じ ん せ い

の地図
ち ず

は自分
じ ぶ ん

で作
つ く

るということ、人生
じ ん せ い

をあきらめ

ない、いつでも遅すぎる
お そ      

ことはないということを真っ直ぐ
ま  す  

に示
し め

してくれています。 

 

発行元 

社会福祉法人こころ 

〒428-0007 

静岡県
し ず お か け ん

島田市島
し ま だ し し ま

581－14   

℡ 0547-46-5561 
FAX 0547-46-5566 

りなむ（就
しゅう

B） 
☆毎週

まいしゅう

水曜日
す い よ う び

14:00閉所
へ い し ょ

  

☆毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 カフェきいちご らしく（就
しゅう

B） 

はぐるま（地
ち

活
か つ

） あじさい（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 15:00閉所
へ い し ょ

 

ここカラ（地
ち

活
か つ

） こむぎ（就
し ゅ う

B） 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

1５:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

12:00閉所
へ い し ょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

1５:00閉所
へいしょ

  

 

☆毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

１４：３０閉所
へいしょ

  

 

ドレミ(就
し ゅ う

B) 

島田市元島田９０４０ 

℡ 0547-37-7865 

FAX 0547-32-9309 

 

 

島田市金谷中町 2100-1 

℡ 0547-46-1687 FAX 0547-45-5165 

 

 

牧之原市細江 701-4 ℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

牧之原市細江 701-4 

℡ 0548-22-5529 FAX 0548-23-9340 

 

 

島田市島 581-14 ℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

島田市島 581-14 

℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

 

 

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

 

第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

開所
かいしょ

、その週
しゅう

の月曜
げつよう

閉所
へいしょ

 

☆開所
かいしょ

日
び

：月
げつ

～金
きん

   

 9:00～16:00 めだか販売中
はんばいちゅう

 

2023/12 

vol.6 

8(金)ドリームまきのはら 

(相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

) 

12(火)語
かた

ろう会
かい

 

     14：00閉所
へいしょ

(職員
しょくいん

研修
けんしゅう

) 

19(火)あじさいミーティング 

28(木)大掃除
おおそうじ

 

 

4(木)初詣
はつもうで

 

9(火)14：00閉所
へいしょ

(職員
しょくいん

研修
けんしゅう

) 

17(水)語
かた

ろう会
かい

 

24(水)あじさいミーティング 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

) 

4(月)13：00フットサルクラブ 

５（火）１３：００卓球
たっきゅう

クラブ 

12(火)語
かた

ろう会
かい

 

18(月)フットサルクラブ 

２２（金）１３：００卓球
たっきゅう

クラブ 

28(木)大掃除
おおそうじ

 

 

4(木)初 詣
はつもうで

 

17(水)語
かた

ろう会
かい

 

22(月)フットサルクラブ 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
きねん

日
び

) 

★市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

13(水)27(水) 

5(火)にこにこクリーン大作戦
だいさくせん

 

12(火)14：30閉所
へいしょ

 

15(金)14：30閉所
へいしょ

 

19(火)語
かた

ろう会
かい

 

22(金)こむぎミーティング 

27(水)大掃除
おおそうじ

 

28(木)大掃除
おおそうじ

＆大抽選会
だいちゅうせんかい

 

★市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

6(水)20(水) 

５（火）にこにこクリーン大作戦
さくせん

 

１１（月）ミーティング 

２６（火）１２:４５閉所
へいしょ

 

(スタッフ会議
か い ぎ

) 

28(木)年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

 

★市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 17(水) 31(水) 

4(木)初詣
はつもうで

 

15(月)にこにこクリーン/ミーティング 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

) 

30(火)12：45閉所
へいしょ

(スタッフ会議
か い ぎ

) 

 

4(木)初詣
はつもうで

 

１８（木）サテライト 

20(土)閉所
へいしょ

 

２９（月）閉所
へ い し ょ

（創立
そ う り つ

記念
き ね ん

日
び

） 

３０（火）サテライト 

 

５（火）にこにこクリーン大作戦
だ い さ く せ ん

 

７（木）サテライト 

１２（火）１５時
じ

閉所
へ い し ょ

 

１６（土）家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

１９（火）語
か た

ろう会
か い

 

２１（木）サテライト 

27(水)大掃除
おおそうじ

 

28(木)大掃除
おおそうじ

＆大抽選会
だいちゅうせんかい

 

5(火)PMにこにこクリーン大作戦
だいさくせん

 

15(金)年金
ねんきん

デー販売
はんばい

 

28(木)年末
ねんまつ

大掃除
おおそうじ

 

4(木)初詣
はつもうで

 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

) 

 

6(水)スペシャルランチ 

8(金)ドリームまきのはら(相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

) 

12(火)14：15閉所
へいしょ

(職員
しょくいん

研修
けんしゅう

) 

25(月)12：00閉所
へいしょ

(職員
しょくいん

研修
けんしゅう

) 

28(木)大掃除
おおそうじ

・大抽選会
だいちゅうせんかい

 

牧之原市菅ケ谷２１９－１ 

℡ 0548-52-7447 FAX 0548-28-6622 

 

 

寄附
き ふ

のお願い
 ね が  

について 
こころは令和

れ い わ

5年
ねん

４月
  がつ

から社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

として新た
あら  

なスタートを切
き

りました。

今
いま

まで多く
おお  

の皆様
みなさま

に「会員
かいいん

」「賛助
さんじょ

会員
かいいん

」としてご支援
  しえん

をいただいておりました

が、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

となり、会費
か い ひ

制度
せ い ど

が寄附
き ふ

制度
せ い ど

に変更
へんこう

になりました。こころの

活動
かつどう

のため引き続き
ひ   つづ   

ご支援
  しえん

よろしくお願
 ね が

いいたします。なお、寄
き

附
ふ

は所得税
しょとくぜい

の

寄附
き ふ

控除
こうじょ

、法人税
ほうじんぜい

の損金
そんきん

算入
さんにゅう

の対象
たいしょう

となります。 

振込先
ふりこみさき

 静岡
しずおか

銀行
ぎんこう

 島田
し ま だ

支店
し て ん

 普通
ふ つ う

口座
こ う ざ

  0856888 

※寄附
き ふ

控除
こうじょ

に必要
ひつよう

となる領 収 書
りょうしゅうしょ

を送付
そうふ

させていただくため、振込後
ふりこみご

に法人
ほうじん

本部
ほんぶ

までご連絡
  れんらく

ください。 

 

4(木)初詣
はつもうで

 

★市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

 

10(水)17(水)24(水) 

23(火)こむぎミーティング 

26(金)14：30閉所
へいしょ

 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

) 

相談室こころ島田・ことのは（自立生活援助）・メデル（基幹相談支援センター）・法人本部：島田市島 581-１4 TEL０５４７-４６-５５６１ FAX0547-46-5566 

相談室こころ牧之原・相談室こころ吉田：牧之原市細江 701-4 TEL０５４8-22-５５29 FAX0548-23-9340 社会福祉法人こころ 

こ
こ
ろ
の
ゆ
く
年
く
る
年 

語り合い
かた     あ      

 

語
か た

ろう会
か い

・障害
し ょ う が い

についてちょっくら語
か た

ろう会
か い

 

ねぇねぇ聞
き

いてよ聞
き

かせてよ・あじさいミーティング 

ここねこの会
か い

・ドレミミーティング・らしくミーティング 

HAPPY りなむ会
か い

…など 

日々
ひ び

途切れる
と ぎ   

ことなく行なって
お こ       

いる語り合
か た    あ  

い。自分
じ ぶ ん

の思い
お も   

を伝え
つ た   

、仲間
な か ま

の思い
お も   

を知る。まずは語り合おう
か た   あ      

！こころが

大切
た い せ つ

にしていることのひとつです。 

島
し ま

地区
ち く

夏祭り
な つ ま つ   

・元島田
も と し ま だ

夏祭り
な つ ま つ   

 

元町
も と ま ち

ふれあい祭り
ま つ   

・青池
あ お い け

町内会
ち ょ う な い か い

祭り
ま つ  

 

こころ市
い ち

・らしく市
い ち

・ここマル・ドレミ市
い ち

 

〈交流
こ う り ゅ う

〉～地域
ち い き

～ 

私
わたし

たちの事
こ と

をもっと知って
し   

ほしい！それと同時
ど う じ

に

私たち
わたし        

も地域
ち い き

のことを知
し

っていきたい。そんな

思い
お も   

と共
と も

に地域
ち い き

の一員
い ち い ん

としてお祭り
  ま つ  

への参加
さ ん か

や

イベントの開催
か い さ い

を通して
と お    

“つながる”を大切
た い せ つ

にし

ています。 

〈交流
こ う り ゅ う

〉～事業所
じ ぎ ょ う し ょ

～ 

 

NPO→社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

こころへ 

こころ通信
つ う し ん

→こころのねっこへ 

ピア通信
つ う し ん

→スマピアメモリー 

ハートケアセンターこころ→ここカラ 

さがら作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

→らしく 

ハピネス交流会
こうりゅうかい

・HAPPY りなむ会
かい

 

ドレミ見学
けんがく

ツアー・こむぎ軒
のき

花
ばな

応援
おうえん

 

あじさい軒
のき

花作り
ばなづく   

体験
たいけん

交流
こうりゅう

 

“つながる”ことが大切
た い せ つ

なのは法人内
ほ う じ ん な い

でも

一緒
い っ し ょ

！「こんな作業
さ ぎ ょ う

もある！」「こんな一面
い ち め ん

も

ある！」新た
あ ら   

な発見
は っ け ん

がたくさんあります。 

 

 

さまざまな変化
へ ん か

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

となった 4月
がつ

。 

こころ内
ない

にも様々
さまざま

な変化
へ ん か

がありました。 

たくさん話し合い
はな   あ    

、案
あん

を出しながら
だ    

思い
お も   

を

込めた
こ   

名前
な ま え

と共
とも

に新た
あ ら   

な一歩
い っ ぽ

を！ 

4(木)初詣
はつもうで

 

9(火)14：15閉所
へいしょ

 

29(月)閉所
へいしょ

(創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

) 

★毎年
まいとし

恒例
こうれい

！ 

SPランチとギフトの御注文
ごちゅうもん

 

お待
 ま

ちしております！ 

! 

 

～長期
ちょうき

入院
にゅういん

し 65歳
さい

をすぎて退院
たいいん

した方
かた

の自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

す歩
あゆ

み～ 

こころ 20周年
しゅうねん

 

 

2023 

2024 

★12月
がつ

に今年
ことし

2回目
かいめ

のワゴン市
いち

行い ます
おこな        

！お楽
  たの

しみに！ 

～お知
 し

らせ～ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

12/29(金)～1/3(水)・こころ創立
そう りつ

記念
き ね ん

日
び

1/29(月) 

全事業所
ぜんじぎ ょうし ょ

閉所
へいしょ

となりますので、よろしくお願い
 ね が  

致
いた

します。 

★“語
かた

り”を大切
たいせつ

に 

ゆったり過
す

ごしていきたいですね😊 

地域
ち い き

と繋
つ な

がる～榛原
は い ば ら

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

～ 

第
だ い

１８回
か い

こころ市
い ち

開催
か い さ い

 

 

町内
ち ょ う な い

の祭
ま つ

りでおもてなし 

祭
ま つ

りでのほんの少
す こ

しのおもてなしや、こころ市
い ち

での販売
は ん ば い

やゲーム、啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

を重
か さ

ね「地域
ち い き

と繋
つ な

がりたい」「私
わたし

たちのことを知
し

ってもらいたい」という“想
お も

い”が少
す こ

しずつ形
かたち

になってきています！ 

と
し 

と
し 



 

 

 

 

今回
こ ん か い

は法人
ほ う じ ん

本部
ほ ん ぶ

がある島
し ま

地区
ち く

の方々
か た が た

の掲載
け い さ い

ですが、こころの他
ほ か

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

でも同
ど う

様
よ う

に地域
ち い き

のたくさんの方々
か た が た

に応援
お う え ん

していただいています。外
そ と

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

ていただいている方
か た

、花壇
か だ ん

のお花
は な

を気
き

にかけてくれている方
か た

、お祭
ま つ

りで出会
で あ

った方
か た

、こころのイベントに参加
さ ん か

してくれた方
か た

、こころの製品
せ い ひ ん

を買
か

ってくれたり使
つ か

ってくれている方
か た

、あいさつしてくれ

る方
か た

、駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

を貸
か

してくださる方
か た

…そして地域
ち い き

の全
す べ

てのみなさん「ありがとうございます！」 地域
ち い き

の方々
か た が た

とお互
た が

いに

“持
も

ちつ持
も

たれつ”の関係
か ん け い

を今後
こ ん ご

も築
き づ

いていきたいと、あらためて思
お も

いました。これからもよろしくお願
ね が

いします。 

ありがとう ございます ご近所
き ん じ ょ

・地域
ち い き

の 

みなさん、いつも 

島田市
し ま だ し

 

島
し ま

地区版
ち く ば ん

 

あるメンバーの「僕
ぼ く

は地元
じ も と

の商店
し ょ う て ん

で買物
か い も の

をする。それが自分
じ ぶ ん

にできる地域
ち い き

への貢献
こ う け ん

」との言葉
こ と ば

から、私
わ た し

たちは地域
ち い き

のみなさんとのつながりをあらた

めて考
かんが

えてみたいと思
お も

いました。 そこで法人
ほ う じ ん

本部
ほ ん ぶ

のある島
し ま

地区
ち く

のご近所
き ん じ ょ

の皆
み な

さんに、こころとの思
お も

い出
で

エピソードやメッセージを聞
き

いてみました。 

「前
まえ

は小
ちい

さい眼鏡
めがね

の女
おんな

の人
ひと

がよ

く来
き

てくれてたよ。去年
きょねん

か一昨年
お と と し

くらいかなあ。こころさんのイベン

トに行
い

って。中
なか

で色々
いろいろ

売
う

ってたよ

ね。パン美味
お い

しいから買
か

ったよ。

9：00～17：00 までやってま

す。またよろしくね。」 

後藤タバコ店さん さんどさん Yuki 美容室さん 

大石サイクルさん 

「こころにどんな方
か た

が来
き

て

いて、職員
し ょ くいん

さんがどんなこ

とをやっているのか知
し

りた

いな。福祉
ふ く し

に興味
き ょ う み

がある

ので、協力
きょうりょく

できることがあ

れば、何
な ん

でも言
い

ってくださ

い。」 

松下青果店さん 

ふれあいさん 

うぇるび～さん 床屋さん おおはしさん あさはらさん あがたさん 

おぎわらさん かとうさん まつうらさん 

「よくきれいな人
ひ と

と小
ちい

さい人
ひ と

が買
か

いに来
き

てくれるよ。土曜
ど よ う

にもよく

注文
ちゅうもん

してくれるね。こころの手作
て づ く

りのお財布
さ い ふ

かわいいね。焼芋
や き い も

や

るならすぐ行
い

くよ！孫
ま ご

も好
す

きで。バ

ザーやらないの？前
ま え

はおもちやっ

てたよね？そろそろやってもいい

んじゃない？（えっこちゃんより）」 

「地域
ち い き

ぐるみでやらない

とこういうこと（福祉
ふ く し

）は

うまくいかないと思
お も

う。

自分
じ ぶ ん

は誰
だ れ

とでもおしゃべ

りするし、おせっかいな

ので放
ほ う

っておけない。」 

「こころの存在
そ んざい

はしってい

るけど中
なか

に入
はい

ったことはな

いので詳
く わ

しく知
し

らないか

な。でもタバコを買
か

いにき

てくれるのでときどきおし

ゃべりしてます。」 

「昭和
し ょ う わ

40年
ねん

に金谷
か な や

に移
う つ

り住
す

んだ

よ。こころの建物
たてもの

が建
た

つ前
ま え

、ここは

営林
えいりん

署
し ょ

の材木
ざい も く

置
お

き場
ば

でさ。建物
たてもの

が

できてからはずっと、道路沿
ど う ろ ぞ

いの植
う え

込
こみ

の手入
て い

れをしてきた。20年
ねん

くら

いかなあ…。こころの金澤
かなざわ

さんとは

親
し た

しくさせてもらって、よく一緒
い っ し ょ

にや

ったよ。何
なに

かできることがあったら

言
い

ってね。」 

「島
し ま

の夏祭
な つ ま つ

りで出店
しゅってん

してたよ

ね。近
ち か

いので利用者
り よ う し ゃ

さん達
た ち

もよ

く見
み

かけるかな。お祭
ま つ

りなんか

があればいいけど、そうでなけ

ればなかなか知
し

る機
き

会
かい

ってな

いよね。利用
り よ う

する時
と き

には予約
よ や く

し

て頂
いただ

ければいつでもいいです

よ。」 

「こころのイベントをとても楽
た の

しみにしています 。特
と く

に

木曜日
も く よ う び

の利用者
り よ う し ゃ

さんはこの

近
ち か

くの方
か た

なので出
で

かけてここ

ろの製品
せ い ひ ん

を買
か

って「ふれあい

に飾
か ざ

って」と持
も

ってきてくれま

す。」 

「昔
むかし

からこころのことは知
し

ってるよ。

島
し ま

地区
ち く

の夏祭
なつまつ

りは一緒
い っ し ょ

にできてよ

かったけどもう少
す こ

し人
ひと

が集
あつ

まると嬉
う れ

しい。せっかく近
ちか

くにあるんだから

もっと交流
こうりゅう

できるといいと思
おも

う。み

んなで島
し ま

地区
ち く

を創
つ く

っていきたいな

あ。交流
こうりゅう

の機会
き か い

にもなるし、もちつ

き大会
たいかい

またやってほしいな。」 

「花
はな

の種
たね

は、まず平
ひ ら

たい容器
よ う き

にまいて、芽
め

が出
で

てきたらポ

ットに移
う つ

して苗
な え

にして、その

後
あ と

に地面
じ め ん

とかプランターに

植
う

えるのがいいよ。」 

～いつも事業所
じ ぎ ょ う し ょ

のお花
はな

を気
き

にかけ

てくれてありがとうございます！～ 

「自転車
じ て ん し ゃ

買
か

ってくれてありが

とう。昔
むかし

、餅
も ち

つき大会
たいかい

やって

いたけど、ああゆうイベント

があるといいよね。チラシこ

こに貼
は

ったり、飲
の

み屋
や

にも置
お

きに行
い

ったりするよ。」 

「年末
ね ん ま つ

の餅
も ち

つきはまたやる？

豚
と ん

汁
じ る

もあったよね。島
し ま

地区
ち く

の

お祭
ま つ

りで出
で

たアルミ缶
か ん

はここ

ろに持
も

っていってるよ。実
じ つ

は

うちも保護
ほ ご

猫
ね こ

活動
か つ ど う

していて…

よくうちの猫
ね こ

に声
こ え

をかけてく

れる人
ひ と

いるよね。」 

「こころの人
ひと

がお店
みせ

に来
き

てく

れてるのは知
し

ってるよ。いつ

もお店
みせ

の前
まえ

を元気
げ ん き

に通
とお

って

るのを見
み

かけるよ。」 

～メンバーさんへ「がんばれ

よ！」と声
こえ

をかけてくださいまし

た＾＾ありがとうございます～ 

「お隣
となり

だから共同
きょうどう

イベントで

きたらいいね。こころさんは焼
や

き芋
いも

やお餅
も ち

、こちらはコーヒー

やケーキとか？間
あいだ

の道路
ど う ろ

も封
ふ う

鎖
さ

してフリーマーケットとか？

子供向
こ ど も む

けのゲームやスタンプ

ラリーなんかもいいね。」 


