
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  1 2 3 4 5 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 

11：00～12：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼 食
ちゅうしょく

づくり 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

筋
きん

トレ同好会
どうこうかい

 

13：00～15：00 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 リカバリーへの道
みち

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

ミーティング 

にこにこクリー

ン 

 

はぐるま・あじさ

い： 

語
かた

ろう会
かい

 11：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：ミーティング 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルク

ラブ 

13：00～15：00 

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 体育
たいいく

の日
ひ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

（カネハチ榛原店
はいばらてん

） 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

こむぎ：エコトー

プ祭り
ま つ  

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

み ん く る 祭り
ま つ  

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

さがら：こころと

ひつじ M&G（ 3

施設
し せ つ

合同
ごうどう

交流会
こうりゅうかい

） 

20 21 22 23 24 25 26 

第
だい

5回
かい

 

ハートフルカッ

プ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら： 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

即位
そ く い

礼
れい

正殿
せいでん

の儀
ぎ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

（牧之原市
ま き の は ら し

役所
やくしょ

 

榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

） 

はぐるま・あじさ

い： 

14時
じ

閉所
へいしょ

 

はぐるま・あじさ

い：こころ市 

 

27 28 29 30 31  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま：閉所
へいしょ

 

あじさい： 

12時
じ

閉所
へいしょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライ

ト 

10：00～14：30 

あじさい：ミーティ

ング 

事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

  

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

ねえ君に 私はいつも 救われる 

言葉の端に 「無理しないでね」 

                         

みづほ 

 

星
ほし

いきいき財団
ざいだん

より物品
ぶっぴん

購入
こうにゅう

助成
じょせい

をいただきました 

ありがとうございました 

 

こころ 10月
がつ

予定表
よていひょう

 

全自動
ぜんじどう

洗濯機
せんたくき

 掃除機
そ う じ き

 

小型
こ が た

洗濯機
せんたくき

 

13日間
にちかん

という短
みじか

い間
あいだ

でしたが、たくさんの方
かた

と話す
はな   

こ

とができ、良かった
よ     

です。夏
なつ

フェスやランチに参加
さ ん か

でき、

楽しみながら
たの             

実習
じっしゅう

を行う
おこな  

ことができました。 

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で学んだ
まな    

ことを今後
こ ん ご

に活かし
い   

、頑張って
が ん ば    

いき

たいと思います
お も     

。ありがとうございました。 

      静岡
しずおか

福祉
ふ く し

大学
だいがく

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

4年
ねん

 植田明莉
う え だ あ か り

 

 

 

 

あじさいメンバーから「こころ市
いち

に向けて
む   

、準備
じゅんび

や 

ミーティングを行って
おこな    

本番
ほんばん

に備
そな

え、みんなで頑
がん

張
ば

っている 

毎日
まいにち

です」と一言
ひとこと

。 

年
ねん

3回
かい

行
おこな

われるこころ市
いち

は、メンバー・スタッフ、地域
ち い き

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に作
つく

り上
あ

げていくイベントに成長
せいちょう

しつつあります。チラシポスティングの準備
じゅんび

から配付
は い ふ

の依頼
い ら い

、当日
とうじつ

の販売
はんばい

までみんなの得意
と く い

を活かして
い    

分担
ぶんたん

しています。 

販売
はんばい

チームのミーティングでは、販売
はんばい

の心得
こころえ

と題して
だ い   

身
み

だしなみや言葉遣い
こ と ば づ か  

な

どの勉強会
べんきょうかい

もしています。 

次回
じ か い

は、10月
がつ

26日
にち

(土
ど

)開催
かいさい

です。 

、趣向
しゅこう

を凝ら
こ  

して、皆さん
みな    

のお越し
 こ  

をお待ち
ま

しております。 

チラシには射的
しゃてき

１回
  かい

無料券
むりょうけん

がついているので、当日
とうじつ

はチラシを持って
も   

来て
き  

く

ださいね♪ 

 

就
しゅう

B を利用
り よ う

しているメンバーより「就
しゅう

B からどんなところに就 職
しゅうしょく

したの？」「就 職
しゅうしょく

目指して
め ざ   

いる人
ひと

は他
ほか

にいるの？」との声
こえ

がありました。それをきっかけに、 

法人内
ほうじんない

の就
しゅう

Bの垣根
か き ね

を越えて
こ   

「働く
はたら 

」についての意見
い け ん

交換
こうかん

の場
ば

・機会
き か い

を創ろう、 

と企
き

画
かく

しました。 

「リカバリーへの道
みち

」と題
だい

して、「働く
はたらく

」を通して
と お    

、自分
じ ぶ ん

らしい生き方
い き か た

を考
かんが

えるきっか

けづくりになれればと考えて
かんがえて

います。活動
かつどう

内容
ないよう

については今後
こ ん ご

も報告
ほうこく

していきます！ 

 詳細
しょうさい

は、各事業所
かくじぎょうしょ

に掲示
け い じ

しているチラシをご覧
 ら ん

ください！ 

 

 

新企画
しんきかく

！ 法人内
ほうじんない

就
しゅう

Ｂ利用
り よ う

の皆さん
みな    

へ 

「働く
はたら 

」について語り
かた  

合
あ

ってみませんか？ 



  

「就
しゅう

Bから就 職
しゅうしょく

した先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞
き

きたいけれど、なかなか聞く
き  

機会
き か い

がないな…」 

「企業
きぎょう

で働く
はたら 

姿
すがた

をもっと具体的
ぐたいてき

にイメージしたい！」 

 

そんな皆さんの声
こえ

にお応
こた

えし、今回
こんかい

は就
しゅう

Ｂの先輩
せんぱい

たちに４つの質問
しつもん

に答
こた

えてもらいました！ 

Ｑ１： 就
しゅう

Ｂを利用
り よ う

した動機
ど う き

は？ 

Ｑ２： どのように就 職
しゅうしょく

に向けて
む    

動きました
う ご      

か？ 

Ｑ３： 実際
じっさい

に働いて
はたら    

みて変わった
か    

ことは？ 

Ｑ４： あなたにとって働く
はたら    

とは？ 

 

こむぎ編
へん

 

Q1：社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

をしたいという強い
つよ  

思い
おも  

がありました。家庭
か て い

以外
い が い

の「居場所
い ば し ょ

」だと考
かんが

えました。 

 

Q2：毎日
まいにち

、目
め

の前
まえ

にある作業
さぎょう

を一つ一つ
ひ と  ひ と  

丁寧
ていねい

に間違えない
ま ち が     

ように気
き

を付けて
つ   

働いて
はたら   

きました。そのことで集 中 力
しゅうちゅうりょく

がついたように思います
お も     

。また、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

するためのトレーニングだという思い
お も  

をもって、日々
ひ び

を過
す

ごしまし

た。 

 

Q3：自分
じ ぶ ん

の抱えて
か か    

いる悩み
なや  

や、問題点
もんだいてん

等
とう

をこむぎのスタッフ抜き
ぬ  

で会社
かいしゃ

の上司
じょうし

に相談
そうだん

することができるようにな

りました。仕事
し ご と

に対する
た い    

責任感
せきにんかん

が身
み

についた気
き

がします。また、つらいことがあっても我慢
が ま ん

し、耐える
た   

力
ちから

がつ

いたように思
おも

います。お金
かね

を得る
え  

ことの大切さ
たいせつ  

を知る
し  

ことができ、経済的
けいざいてき

な自立
じ り つ

ができたように思います
おも      

。 

 

Q4：成長
せいちょう

の「糧
かて

」。前向き
ま え む   

に一歩
い っ ぽ

ずつ前進
ぜんしん

することです。 

Ｑ1：病院
びょういん

から、はじめは地
ち

活
かつ

を紹介
しょうかい

されました。地
ち

活
かつ

を利用
り よ う

しているうちに(数ヶ月
す う か げ つ

たち)、暇
ひま

だったのと仕事
し ご と

をしたくなったので、利用
り よ う

を決
き

めました。 

 

Ｑ2：オープンで就 職
しゅうしょく

しようと思い
お も  

、準備
じゅんび

として施設外
し せ つ が い

支援
し え ん

に積極的
せっきょくてき

に取り組みました
と  く     

。こむぎに求人
きゅうじん

案内
あんない

 

が来て
き  

、面接
めんせつ

・実習
じっしゅう

・就 職
しゅうしょく

と間
あいだ

をあけることなく進んだ
す す    

感
かん

じです。 

 

      Ｑ3：性格
せいかく

が明るく
あ か    

なり、コミュニケーション能力
のうりょく

が上
あ

がりました。以前
い ぜ ん

は、寝不足
ね ぶ そ く

や寝つき
ね   

が

悪かった
わ る    

のですが、今
いま

は眠れる
ね む    

ようになりました。眠れる
ね む    

ようになったら、体調
たいちょう

も良
よ

くなり

ました。 

 

Ｑ4：社会
しゃかい

貢献
こうけん

です。そして、自分
じ ぶ ん

がステップアップしていく経験
けいけん

です！ 

 

 

 

Q1：引きこもって
ひ     

おり、このままではいけないと思い
お も  

病院
びょういん

に相談
そうだん

したところ、NPO法人
ほうじん

こころを紹介
しょうかい

されま 

した。 

 

Q2： 母
はは

が倒れた
た お    

ことがきっかけです。こむぎのスタッフに相談
そうだん

し、ハローワークにて 3ヶ月
か げ つ

の職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を

行いました
おこな       

。職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

するものの訓練
くんれん

していただいた企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

はならず、スタッフの方
かた

に箱
はこ

を洗う
あら  

仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

されました。実習
じっしゅう

を行い
おこな 

、採用
さいよう

されました。就 職
しゅうしょく

に向けて
む   

こむぎのスタッフも一緒
いっしょ

に面接
めんせつ

や見学
けんがく

に同行
どうこう

してくれたのでとても心強く
こころづよ 

、就 職
しゅうしょく

することができました。 

 

Q3：障害者枠
しょうがいしゃわく

の仕事
し ご と

で一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

されている方
かた

とのホウレンソウがうまくいかないので、報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

は大事
だ い じ

だと感
かん

じました。 

 

Q4：生活
せいかつ

の安定
あんてい

に必要
ひつよう

なことです。障害
しょうがい

年金
ねんきん

だけでは苦しい
く る    

ので、お金
  かね

をもらうことは大事
だ い じ

なことです。 

また、リラックスし体調
たいちょう

管理
か ん り

することも、仕事
し ご と

を長く
な が  

続
つづ

けるためには欠
か

かせないことです。 

Q1： 心身ともに
しんしん      

調子
ちょうし

がよくなってきたので、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

しようと思った
お も    

が、 

いきなり社会
しゃかい

に出る
で  

ことへの不安
ふ あ ん

が大きく
お お    

、段階
だんかい

を踏んで
ふ   

将来的
しょうらいてき

に就 職
しゅうしょく

できればいいなと思
おも

いました。 

 

Q2： 給付型
きゅうふがた

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

事業
じぎょう

(県
けん

の事業
じぎょう

:農業
のうぎょう

分野
ぶ ん や

における職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

)制度
せ い ど

を利用
り よ う

して、こむぎから半年
はんとし

通
かよ

いました。 

毎日
まいにち

静岡
しずおか

まで通い
か よ  

、社会人
しゃかいじん

のマナーや面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

、実際
じっさい

の企業
きぎょう

への見学
けんがく

にも行
い

きました。 

最終的
さいしゅうてき

に企業
きぎょう

に研修
けんしゅう

に行き
い  

、現在
げんざい

は研修先
けんしゅうさき

で就 職
しゅうしょく

することができました。 

 

Q3： 外
そと

作業
さぎょう

が多い
お お  

ので疲れる
つ か   

けれど、とても健康
けんこう

になった気
き

がします。 

日光
にっこう

を浴びる
あ   

のは気持ち
き も  

良
よ

いと発見
はっけん

できた！ 

 

Q4： 私
わたし

には守る
まも  

べき家族
か ぞ く

がいるので、働く
はたら 

ことは、家族
か ぞ く

の為
ため

以外
い が い

今
いま

はないです。 


