
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ ２ ３ ４ ５ 

   こころ：島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売会
はんばいかい

 

島田
し ま だ

：にこにこクリー

ン大作戦
だいさくせん

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：

語
かた

ろう会
かい

10：30～ 

 

就
しゅう

B5事業所
じぎょうしょ

： 

リカバリーへの道
みち

 

金谷
か な や

北交流
きたこうりゅう

センタ

ー 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

 

さがら：ドリームま

きのはら 

 

 

 

 

さがら：ミーティ

ング 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10：00～14：30 

 

  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

 

こ こ ろ ： 島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

販売会
はんばいかい

 

 

 ドレミ：お楽
たの

しみ

タイム 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 

あじさいミーティン

グ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライ

ト 

10：00～14：30 

  さがら：AM・PM

大掃除
おおそうじ

  

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

27 28 29 30 31   

 島地活  こむぎ  ド

レミ はぐるま・あじ

さい   

AM 大掃除
おおそうじ

 

 

全事業所 

PM 閉所
へいしょ

 

     

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

こころ 12月
がつ

予定表
よていひょう

 

なないろ短歌
た ん か

 

知
し

らぬ間
ま

に重
おも

たい鎧
よろい

 

着
き

ちゃってさ 

心
こころ

開
ひら

いて身軽
み が る

になろう 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により、今後
こんご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

コロナの影響
えいきょう

で行
おこな

われていなかった期間
き か ん

に“語
かた

ろう会
かい

”の必要性
ひつようせい

”を皆
みんな

で考
かんが

えました。

語
かた

ろう会
かい

が無
な

くて困
こま

らないかもしれないけど、 

こころは「皆
みんな

でつくる場所
ば し ょ

」。自分
じ ぶ ん

達
たち

がまさ

に主体
しゅたい

となってこころをつくっていく、そし

て、地域
ち い き

をつくっていく仲間
な か ま

となっていく 

ため、これからも語
かた

ろう会
かい

をやり続
つづ

けて 

いこうと確認
かくにん

しました。 

 

現在
げんざい

の榛原事業所
はいばらじぎょうしょ

がはぐるま作業所
さぎょうじょ

だった頃
ころ

、“語
かた

ろう

会
かい

”はありませんでした。無
な

いことがあたり前
まえ

、作業
さぎょう

のみや

る毎日
まいにち

でした。“語
かた

ろう会
かい

”は、大
おお

きな目的
もくてき

があり始まった訳
わけ

ではありません。でも“語
かた

ろう会
かい

“が無
な

い頃
ころ

を知
し

るメンバー

もスタッフも同
おな

じことを言
い

います。「”語
かた

ろう会
かい

“があって良
よ

かった。これからも続
つづ

けたい」と。”語
かた

ろう会
かい

“に参加
さ ん か

するこ

とで、他
ほか

の人
ひと

の話
はなし

を聞
き

き嬉
うれ

しくなったり、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で話
はな

したことが伝
つた

わり安心
あんしん

したりと、それぞれ感
かん

じ方
かた

は違
ちが

いま

す。“語
かた

ろう会
かい

”があること、それが今
いま

ではあたり前
まえ

になり、

少
すこ

しの緊張感
きんちょうかん

と和
なご

やかな空気
く う き

が流
なが

れています。 

 

語
かた

ろう会
かい

は、自分
じ ぶ ん

達
たち

の思
おも

いや希望
き ぼ う

を声
こえ

に出
だ

す

場
ば

が欲
ほ

しいというメンバーの思
おも

いから、 

こころが設立
せつりつ

した当初
とうしょ

よりあるものです 

 

10/31 に中東
ちゅうとう

遠圏域
えんけんいき

で開
かい

催
さい

された ikoiba（いこいば）でリカバリーストーリーを発表
はっぴょう

してきまし

た。発表後
はっぴょうご

のグループワークは、ものすごく緊張
きんちょう

して不安
ふ あ ん

になりました。そしたら病気
びょうき

の症 状
しょうじょう

が

出
で

てきて「僕
ぼく

の周
まわ

りに居
い

る人
ひと

は仲間
な か ま

なんかじゃない！」という言葉
こ と ば

が心
こころ

の中
なか

から出
で

てきました。そ

れを思
おも

い切
き

って周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

えました。そしたら「そういう時
とき

あるよ。大丈夫
だいじょうぶ

？」と共感
きょうかん

してくれ

ました。今
いま

まで病気
びょうき

で辛
つら

くても我慢
が ま ん

していたけど、本音
ほ ん ね

で皆
みんな

に打
う

ち明
あ

けてみたら、こんなにも自分
じ ぶ ん

の事
こと

を心配
しんぱい

してくれるんだと感
かん

じて安心
あんしん

し、仲間
な か ま

って良
い

いなと感
かん

じました。皆
みんな

に聞
き

いてもらって嬉
うれ

しかったです。また機会
き か い

があれば参加
さ ん か

したいです。 

 島地
し ま ち

活
かつ

 井上
いのうえ

美
み

千代
ち よ

さん 

 

12/29（火
か

）～１/3（日
にち

）は全事業所
ぜんじぎょうしょ

お休
やす

みと

なります。新年
しんねん

は全事業所
ぜんじぎょうしょ

１/４（月
げつ

）から開所
かいしょ

します。よろしくお願
ねが

いします。 

詳 細
しょうさい

は各事業所
かくじぎょうしょ

に確認
かくにん

して下
くだ

さい。 

第
だい

31回
かい

伊藤園
いとうえん

お～いお茶
ちゃ

 新俳句
しんはいく

大 賞
たいしょう

 

年末
ねんまつ

休暇
きゅうか

 

新型
しんがた

コロナウイルス

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、

各自
か く じ

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

をお

願
ねが

いします。 

 

『はぜ煮
に

買
か

う湖面
こ め ん

をおどる冬
ふ ゆ

の風
か ぜ

』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金谷
か な や

にある障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の販売会
はんばいかい

が、金谷
か な や

地区社協
ちくしゃきょう

のご 協 力
きょうりょく

で 

開
かい

催
さい

されました。 

今年
こ と し

はコロナ禍
か

においてメンバーが一緒
いっしょ

に販売
はんばい

することができず残念
ざんねん

でしたが、 

地域
ち い き

の方々
かたがた

にたくさんお買
か

い上
あ

げいただきました。    

久々
ひさびさ

の開催
かいさい

に会 場
かいじょう

は、たくさんのお 客
きゃく

様
さま

で賑
にぎ

わいました。 

販売
はんばい

を通
とお

して、人
ひと

とふれ合
あ

う大切
たいせつ

さを 改
あらた

めて実感
じっかん

しました。 

「またやりたいね！」という声
こえ

も聞
き

かれています。 

                   

オンリーまきのはら物産
ぶ っ さ ん

市
い ち

 

久
ひさ

しぶりの販売会
はんばいかい

にワクワク…♪ 

自分
じぶん

達
たち

がつくった 

作品
さくひん

も展示
てんじ

されました 

11/20 NEW OPEN 

緑茶
りょくちゃ

・農業
のうぎょう

・観光
かんこう

の体験型
たいけんがた

フードパーク“KADODE
か ど で

 OIGAWA
お お い が わ

” 

（新東名
しんとうめい

島田
し ま だ

金谷
か な や

IC近
ちか

く）がオープンしました！ 

りなむからは、かなやあんぱん・柚子
ゆ ず

石鹸
せっけん

・みかんはちみつ石鹸
せっけん

、 

こむぎからは、しいたけせんべいを出 品
しゅっぴん

しています。 

売
う

り場
ば

をのぞいてみてください！(コロナ対策
たいさく

をしてね     ) 

3市
し

1 町
ちょう

（島田
し ま だ

・藤枝
ふじえだ

・焼津
や い づ

・川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

で実施
じ っ し

する市民
し み ん

後見人
こうけんにん

講座
こ う ざ

受講生
じゅこうせい

8名
めい

が 

こころで実習
じっしゅう

を行
おこな

いました 

好評
こうひょう

を博
はく

した‶蒟蒻
こんにゃく

サラダ麺
めん

″に続
つづ

く さがらのヘルシーシリーズ第
だい

2弾
だん

‼ 
 

今
いま

話題
わ だ い

のまるでお肉
にく

のような食感
しょっかん

の大豆
だ い ず

ミートを使
つか

った新
しん

メニューの登場
とうじょう

です。 

豆板醤
とうばんじゃん

の辛
から

みとオイスターソースの旨味
う ま み

をバランスよく配合
はいごう

した旨
うま

辛
から

本格
ほんかく

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

です。 

身体
か ら だ

にやさしい麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

を是非
ぜ ひ

お試
ため

しください。 

 

ご注文
ちゅうもん

 喫茶
き っ さ

ル・ヴェール 

TEL：0548-52-7447（NPO法人
ほうじん

こころ さがら作業所
さぎょうじょ

） 

牧之原市
ま き の は ら し

静波
しずなみ

991番地
ば ん ち

1 総合
そうごう

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターさざんか内
ない

 

大豆
だ い ず

ミートの麻
まー

婆
ぼー

豆腐
どうふ

 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

弁当
べんとう

（並
なみ

） ￥５５０ 

（小
しょう

） ￥４５０ 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

のみ   ￥３５０ 

病気
びょうき

や障 害
しょうがい

によって、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

を十 分
じゅうぶん

に伝
つた

えることができない 

場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の権利
け ん り

を守
まも

ることが困難
こんなん

になることがあります。 

市民
し み ん

後見人
こうけんにん

は、ご本人
ほんにん

と同
おな

じ地域
ち い き

に住
す

む方
かた

が、地域
ち い き

の目線
め せ ん

で、 

ご本人
ほんにん

の意志
い し

を丁寧
ていねい

に把握
は あ く

し、ご本人
ほんにん

が安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる 

よう、地域
ち い き

に密 着
みっちゃく

した活動
かつどう

を 行
おこな

うことが期待
き た い

されています。 

私 達
わたしたち

も“自分
じ ぶ ん

にある権利
け ん り

”について、改
あらた

めて 考
かんが

えることの重要性
じゅうようせい

を実感
じっかん

する機会
き か い

となりました。 

こころ通信
つうしん

１月号
がつごう

で「権利
け ん り

」について特集
とくしゅう

します！ 

2020～2021年度
ね ん ど

ゾーン親善
しんぜん

チャリティゴルフ大会
たいかい

チャリティ寄付
き ふ

金
きん

として、多額
た が く

のご寄付
き ふ

をいただきました。 

ご寄付
き ふ

は、事業所
じぎょうしょ

水道
すいどう

栓
せん

のユニバーサル仕様
し よ う

への交換
こうかん

に使
つか

わせてい

ただきます。 

今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な機会
き か い

で交流
こうりゅう

を図
はか

っていければ 

と思
おも

います。ありがとうございました。 

ライオンズクラブ国際
こくさい

協会
きょうかい

様
さま

 

より寄付
き ふ

を頂
いただ

きました 

好 評
こうひょう

を博
はく

した“蒟 蒻
こんにゃく

麺
めん

”

に続
つづ

くさがらのヘルシー 

シリーズ第
だい

2弾
だん

！ 

五平
ご へ い

もちを一緒
いっしょ

に 

つくりました 

IN かなや 

IN さがら・はいばら 

だい かい きずな 


