
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  １ ２ ３ 4 ５ 

       

 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

１１：００

～ 

 

 

 

さがら：ミーティング 

はぐるま：牧之原
まきのはら

卓球
たっきゅう

ク

ラブ  

     １３：００～１

５：００ 

 

さがら：ドリーム

まきのはら（榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

注文
ちゅうもん

販売
はんばい

） 

 

 

はぐるま・あじさ

い：１２：００閉所
へいしょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 

13：00閉所
へいしょ

  

（スタッフ 研修
けんしゅう

のため） 

 

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ： 

ニコニコクリーン 

メンバーミーティン

グ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：サテライ

ト 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：卓球
たっきゅう

ミーティ

ング 

さがら：ドリーム

まきのはら（相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

注文
ちゅうもん

販売
はんばい

） 

 

はぐるま・島地
し ま ち

活
かつ

： 

１２：００閉所
へいしょ

（スタッフ研修
けんしゅう

の

ため） 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

    

２７ ２８ ２９ ３０    

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 あじさい：ミーティ

ング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:：サテライ

ト 

はぐるま：牧之原
まきのはら

卓球
たっきゅう

ク

ラブ  

     １３：００～１

５：００ 

 

   

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

こころ９月
がつ

予定表
よていひょう

 

なないろ短歌
た ん か

 

 

全力の３割
わり

出
だ

せば十分
じゅうぶん

さ  

頑張
が ん ば

り過
す

ぎずぼちぼち

行
い

こう 

            

みづぼ 

 

【おしらせ】 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュール等
とう

が変更
へんこう

になる

可能性
かのうせい

があります。ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

【つぶやきリレー】 

はぐるま・あじさいは H28年
ねん

に現在
げんざい

の場所
ば し ょ

に引
ひ

っ越
こ

してきました。地域
ち い き

の人
ひと

たちに“はぐるま・あじさ

い”を知
し

ってもらうため、こころの商品
しょうひん

を販売
はんばい

する

イベント『こころ市
いち

』が誕生
たんじょう

しました。 

 

毎回
まいかい

来
き

てくれるご近所
きんじょ

さんや子
こ

どもたちに楽
たの

しん

でもらおうと、“はぐるま・あじさい”のみんなで話
はな

し合
あ

って準備
じゅんび

をしました。 

「こころ市
いち

」誕生
たんじょう

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

に

より「こころ市
いち

」は中止
ちゅうし

に・・・ 

イベントが中止
ちゅうし

になっていく中
なか

で、「こころ

市
いち

」を続
つづ

けたい気持
き も

ちが大
おお

きくなりました。 

今
いま

までの地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

に、地元
じ も と

限定
げんてい

販売
はんばい

を開催
かいさい

することにしました。 

今
いま

こそ第一歩
だ い い っ ぽ

！新
あたら

しい“つながりの

みんなで創
つく

る！ 

もう一度
い ち ど

、新
あたら

しい形
かたち

で！ 

新型
しんがた

コロナウイルスと熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をした

上
うえ

で販売
はんばい

を行
おこな

いました。 

今
いま

までの大
おお

きなイベントとは少
すこ

し違
ちが

いますが、

安心
あんしん

して楽
たの

しんでもらえる 新
あたら

しいイベント

開催
かいさい

に一歩
い っ ぽ

近
ちか

づくことができました。 

次回
じ か い

へ続
つづ

く！ 

今日
き ょ う

もオレは運
うん

がイイ。 

いつも楽
たの

しんでいます。 

あなたにも Good  Luck! 

ワークステップドレミ       

さわちゃ

ん 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

、写真
しゃしん

をとることに夢中
むちゅう

に

なっています。とても癒
いや

さ

れ、自然
し ぜ ん

に触
ふ

れて自然
し ぜ ん

から

元気
げ ん き

をもらいます。 

       島地
し ま ち

活
かつ

 さ

とし 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

し、外
そと

に出
で

かけづらくなり、大勢
おおぜい

の人
ひと

が集
あつ

まるイベントができなくなり、これまで当
あ

たり前
まえ

だった日常
にちじょう

が変
か

わってしまいました。 

それでも、私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることはできるはずです！日常
にちじょう

が変
か

わった今
いま

だからこそ、始
はじ

めたことや夢中
むちゅう

になっていること、楽
たの

しんでいることを集
あつ

めました。 

温泉
おんせん

・イベントに出
で

かける回数
かいすう

が 

減
へ

り、追加
つ い か

で借
か

りた家庭
か て い

菜園
さいえん

 

(15坪
つぼ

)の手入
て い

れを行
おこな

っています。 

出
で

かける時
とき

は、3密
みつ

にならないよう

に 

しています。 

              

事務
じ む

 金澤
かなざわ

 

アイスコーヒーを飲
の

んで 

一息
ひといき

つくのが楽
たの

しい時間
じ か ん

。 

コロナ対策
たいさく

にマスクをし

て、 

運動
うんどう

も兼
か

ねて歩
ある

いて 

コンビニに行
い

っています。  

あ じ さ い  内藤
ないとう

久美子
く み こ

 

思う
おも

ように外
そと

に出
で

られないけ

ど、 

身近
み ぢ か

な仲間
な か ま

の N くんや世界中
せかいじゅう

の

人
ひと

とオンラインゲームで繋
つな

がっ

て 

いるよ。  

はぐるま 八木
や ぎ

克也
か つ や

 

松本
まつもと

清
せい

張
ちょう

のドラマを 

タバコを吸
す

いながら 

夢中
むちゅう

で見
み

ています。 

  さがら作業所
さぎょうじょ

 Ｓ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

で常
つね

にマスク。暑
あつ

い！ 

さらに熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

で「もろみ

酢
す

」 

を飲
の

んで対策
たいさく

しています。 

        さがら作業所
さぎょうじょ

 

Ｍ 

コロナ禍
か

で出
で

かけられず、 

洋服
ようふく

を買
か

う機会
き か い

が減
へ

りました。 

そんな中
なか

、唯一
ゆいいつ

のファッションの楽し

み 

方
かた

は、さがらの手作
て づ く

りマスクと髪
かみ

留
ど

め

の 

カラーコーディネートです。ちょっと

した 

ことですが、女性
じょせい

らしいお洒落
し ゃ れ

を 

楽
たの

しんでいます。 

YouTube で 音楽
おんがく

を 

楽
たの

しんでいます。 

さ が ら 作業所
さぎょうじょ

 

Ｏ 

 

洋服
ようふく

に合
あ

わせて 

手作
て づ く

りマスクを 

楽
たの

しんでいます。 

ドレミ Ｈ

Ｏ 

家庭
か て い

菜園
さいえん

を 

楽
たの

しんでいます。 

 ドレミ  ＹＨ 

ＹＮ 

汗
あせ

かく程度
て い ど

の散歩
さ ん ぽ

を 

楽
たの

しんでいます。 

ドレミ ＨＯ 
花
はな

を植
う

えて 

楽
たの

しんでいま

す。 

   ドレミ 

ＡＩ 

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるため、 

料理
りょうり

を工夫
く ふ う

しながら 

楽
たの

しんでいます。   

ドレミ 主婦
し ゅ ふ

 

 

川
かわ

で魚
さかな

を捕
つか

まえてきて飼
か

い 

始
はじ

めました。ハヤとメダカ

と 

エビに毎日
まいにち

エサをあげるの

が 

楽
たの

しみです。                 

こむぎ 池田
い け だ

 

家
いえ

で趣味
し ゅ み

を楽
たの

し

む  

ドレミ A

Ｏ 

自宅
じ た く

で趣味
し ゅ み

の短歌
た ん か

づくりに励
はげ

んで 

います。 

「コロナ禍
か

で 友
とも

を想
おも

いて ミシ

ン踏
ふ

む カラフルな布
ぬの

で マスク

作
つく

りぬ」 

         こむぎ 大村
おおむら

誉子
た か こ

 

マスク作
づく

りを始
はじ

めました。 

こむぎの作業
さぎょう

を通
つう

じてつくり

方
かた

を覚
おぼ

え、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

に作成
さくせい

し、とても喜
よろこ

ばれています。  

  こむぎ 杉村
すぎむら

友里
ゆ り

 

何十年
なんじゅうねん

ぶりにミシンを踏
ふ

み、 

マスクをつくりました！ 

が、一回
いっかい

の洗濯
せんたく

でボロボロに 

なってしまいました…しょん

ぼり 

相談室
そうだんしつ

こころ 上西
かみにし

 

日光浴
にっこうよく

を毎日
まいにち

 

ベランダでできまし

た。  

 ピアスタッフ 亀山
かめやま

 

断捨離
だんしゃり

をしました。 

家
いえ

の掃除
そ う じ

をしていま

す。 

       りなむ 

Ｈ 

https://1.bp.blogspot.com/-pvswRK8kVPw/Xww_H3GWTFI/AAAAAAABaEo/sJY7HM30kxQncPBuE2comgDmQ4bb3lOiQCNcBGAsYHQ/s1600/mask_hazusu_woman.png

