
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

     １ ２ 

      ドレミ：午前
ご ぜ ん

開所
か い し ょ

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

 

はぐるま：サロン清掃
せいそう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：12:00閉所
へ い し ょ

 

サテライト 

１０：００～１４：３０ 

ドレミ：11：30閉所
へ い し ょ

 

  

1０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコクリー

ン・ミーティング 

あじさいはぐるま： 

語
かた

ろう会
かい

 

こむぎ・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

13:10 ～ 語
かた

ろ う 会
かい

、

15:00閉所
へ い し ょ

 

ドレミ：こころの会
かい

調理
ち ょ う り

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

  さがら：開所
か い し ょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

１３:００～１５:００ 

 

1７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 ドレミ：午前
ご ぜ ん

開所
か い し ょ

 

あじさい：開所
か い し ょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休
やす

み あじさい：ミーティング 

ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

13:00～卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

サテライト 

１０：００～１４：３０ 

 

 こむぎ：休み
や す  

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

さがら・あじさい： 

11:00～13:00 

ドリーム榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

販売
はんばい

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

   

 

さがら：開所
か い し ょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

  

『トップガン』（予定
よ て い

） 

３１       

       

SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
～誰

だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

こころ 7月
がつ

予定表
よ て いひ ょ う

 

つぶやきリレー 

巨人
きょじん

優 勝
ゆうしょう

できます 

ように！  

K.N   

畑
はたけ

で農薬
のうやく

を使わず
つ か    

に野菜
や さ い

を育てて
そ だ       

います。 収 穫
しゅうかく

した玉
たま

ねぎはりなむ
のランチで使

つか
っています。 

～りなむ編～ 
もし君

きみ

が 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

が イヤならば 

生まれ
う   

かわるの 

今
こん

世
せ

の内
うち

に 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、予定
よ て い

が変更
へんこう

になる可能性
か の う せ い

があります。

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島
し ま だ し し ま

581－14  Tel:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566  
・ワークステップドレミ（就

しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tel:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309  
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tel:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165  
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tel:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622   
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tel:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340  
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） http://www.hcc-kokoro.jp 

第
だい

197号
ごう

 2022年
ねん

７月
がつ

 



 
 
 

 

 

 
 

☺
 

応援
お う え ん

してくれる人
ひ と

達
た ち

とのつながりをもう一度
い ち ど

 

む ら た

 


