
 

春の訪れを告げるうぐいすが今年も綺麗な声を奏でてくれています。 

NPO 法人こころは、１０周年という節目を迎え、また新たな一歩を踏み出しました。これからも皆

と一緒に歴史を重ねていくことになります。 

 さて、新年度を迎えて、みなさんはどのような思いを抱いているでしょうか。「こんなことに挑戦

してみたい」「実はこんな風に考えている」など、改めて考える機会があるでしょうか。そして、そ

の思いをどのような方法で伝えていますか。 

“自分の思いを伝える” 

思いを伝える手段はいろいろあると思います。言葉で伝える人、絵で伝える人、詩や手紙で伝える

人もいるかもしれません。大切な思いは立ち話や電話ではなく、お互いに時間をとって話すことにな

るでしょう。自分の思いを言葉（文字）にすることは、簡単なことではないかもしれませんが、とて

も大事なことだと思います。なぜなら、「思い」は人生の指針にもなると思うからです。 

 また、もしかすると、言えずにいる思いを持っている人もたくさんいるかもしれません。 

自分の思いを聴いてくれるひとはいますか？言える相手はいますか?話し合える仲間はいますか？安

心して思いを形にしていくには、人との関係をつくることや、環境を整えることも必要になるでしょ

う。そのことに、時間がかかる場合もあるでしょう。しかし、どんな状況であってもあきらめずに、

「思い」を実現するために一歩一歩、ともに進んでいけたらと思います。「思い」を伝えることを意

識する一年にしたいですね。 

新年度もよろしくお願いします。                  （副施設長 渡邊里佳） 
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特定非営利活動法人こころ 

ＵＲＬﾞ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ・こむぎ 

〒428－0007 島田市島 581 番地の 14 

  ℡0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

・りなむ    ：島田市金谷本町 2173 番地の 2 

   ℡・FAX 0547-46-1687 

・さがら作業所 ：牧之原市福岡１５７番地１ 

   ℡・ FAX 0548-52-7447 

・地活はぐるま・あじさい：牧之原市勝俣 1926 番地 1 

  ℡・ FAX 0548－22－5529 



 

  

3 月 16 日（日）吉田町精神保健福祉会「秋桜」と共催でイタリ

ア映画「むかし Matto の町があった」を吉田町立図書館で上映し

ました。イタリア精神保健福祉改革最初の２０年を描いたイタリア

映画で、行政、関係機関、当事者、家族、職員など満席の 107 人

の参加があり映画内容も良かったとの感想が多かったです。 

 

 

３月２１日の春分の日に金谷本町の旧ヒライスポーツにて KKP

（金谷活性化プロジェクト２４）と島田市商工会金谷支所の主催によ

る春の市 PartⅣが行われました。 

 りなむのメンバーは「ベーカリー・うぇる」のパンや「カフェ・み

れっと」のランチメニューの販売をしました。 

特に、イベント用のおしまちゃんパン（３色パン）とおしまちゃん

人参がのったキーマカレー、たこやき風おしま飯は、ゆるきゃらおし

まちゃんとともに大人気でした。 

 今回の春の市では「恋するフォーチュンクッキーをみんなで踊ろ

う」という企画もあり、りなむのメンバーもはりきって踊りました。 

 地域のみなさんに普段の作業や販売とは違ったメンバーの一面を

お見せすることができました。 

 また、さがら作業所の「軒花」が会場を華やかに彩り好評でした。 

 

 踊る！りなむメンバー♪ 

 

  さがら作業所の軒花 

                                   

                          

 

 

 

 

※ さがら作業所移転の社会福祉施設等施設整備国庫補助金が付きました。 

   26 年度中に移転完了で進めていきます。 

 ※ さがら作業所の送迎・荷物の運搬に使用する 9 人乗りのワゴン車が静岡新聞・静岡放送文化福

祉事業団が行っている愛の都市訪問「福祉支援活動」より寄贈されました。 

 ※ 相談室こころ島田で自宅訪問用等に使用している軽自動車の更新用に静岡県共同募金会より助

成金が付きました。 

りなむ ４月１２日(土)、１3 日（日） ＡＭ９:００～ＰＭ９:００  

島田市金谷本町 ベーカリー･うぇる店舗、島田南地域交流センターの駐車場で自主製品等を販売し

ます。 

こむぎ ４月１２日(土)  AM９:００～PM９:００（りなむと一緒です！）   

島田市金谷本町 ベーカリーうぇる店舗前で牛乳パックをリサイクルして作られたトイレットペー

パー・乾燥糸こんにゃく・手作り手芸品等を販売します。手作りせんべいにも挑戦します！ 

みなさん遊びに来て下さい！！ 

 



  

精神障害の理解を深める 

パンフレット作成部会の様子 

牧之原市では、「障がいがあってもなくても安心して牧之原

市で暮らしていくために」という目的で自立支援ネットワーク

定例部会を 2 か月に 1 回開催しています。その中で、精神障害

の偏見は根深いため地域の人に少しでも理解してもらう機会

として、“精神障害の理解を深めるパンフレット作成部会”が

立ち上げられました。本部会には当事者の方も参加し、地域の

方々に何を知ってもらいたいかなどを話し合い、作成の段階か

ら一緒に取り組んでいます。 

 3 月 25 日の部会では、はぐるま・あじさいやさがら作業所、センドラン（就 A）から各 2 名参加

しました。“周りが支えてくれたら出来ることがたくさんある。”“精神障害とは、誰にでもなる病

気で、特別なことではない。”“人には、いろいろな生活スタイルがあり、作業所で仕事をするのも

一つの生活スタイルだと知ってほしい。”との思いが挙げられました。当事者の方は多くの思いがあ

り、それを知ることができるとても良い時間になりました。 

 今後、約 1 年かけて形にしていきますが、当事者の思いや気持ちが充分に皆様に伝わるパンフレッ

トにしていきたいです。 

 

 

   ハートケアセンターこころのチラシ 

地域活動支援センターの案内を新しく作成し

ました。これはメンバーの声をもとに一緒に作っ

たものです。 

誰もが安心して利用できるよう、個人のプライ

バシーを守ることは、地活を利用していく上での

ルールとして載せてあります。それ以外のことは

特にルールとして載せてありません。何かあった

時にはその都度、話し合いをして一つ一つ答えを

見つけていくことが出来ればいいのではないで

しょうか。「語ろう会」という月一回の話し合い

の場でも良いですし、普段のメンバー同士の何気

ないやりとりの中にも答えはあるかもしれませ

ん。もちろんスタッフも一緒に考えさせてもらい

ます！一緒に地活をつくりあげていくことがで

きれば良いと思っています。 

地活は自分なりの使い方が出来る場所です。生

活の一部としてそれぞれのペースに合わせて自

由に使って下さい。 

メンバーの声も少し載せていますので、良かっ

たら目を通してみて下さい。 

また、はじめて地活を利用したい方！！ 

島田駅前のしまだ楽習センターでも月 1 回サテ

ライトをやっています！！次回 4 月 21 日(月) 



 

                                       

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金  土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 

 島田地活：休み 島田地活：ソフトバレー 

13：30～15：00 

さがら：食推協 

こころ：市役所販売 

10：00～13：00 

はぐるま・あじさい・さが

ら：お花見 

島田地活：ランチミーテ

ィング 13:00～13:30 

さがら：工賃・ミー

ティング 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 はぐるま・あじさ

い：サロン清掃 

 

島田地活：休み 

はぐるま・あじさい：

語ろう会 

島田地活：クラブ運営会

議 

13：00～14：00 

島田地活：語ろう会 

14：00～15：00 

 こむぎ：茶話会 

12：15～12：45 

島田地活：WRAP 

受付 12：30～ 

開始 13：00～ 

りなむ・こむぎ：

金谷茶まつり 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

りなむ：金谷

茶まつり 

りなむ：振替休日 島田地活：休み 

りなむ：振替休日 

 

島田地活：ソフトバレー 

13：30～15：00 

こころ：市役所販売 

10：00～13：00 

さがら・あじさい：ドリ

ームまきのはら 

 島田地活：家族茶

話会 

13：30～ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 島田地活：サテラ

イト 

9：30～14：00 

島田楽習センタ

ー 

島田地活：休み 

はぐるま・あじさい：

語ろう会 

島田地活：ソフトバレー 

13：30～15：30 

UK3 アーチ 

（4 法人合同運動会）

打ち合わせ 

14：00～15：30  

こころにて 

ソフトバレー中部

地区大会 

9：30～16：00 

静岡市中央体育

館 

りなむ：茶話会 

 

２７ ２８ ２９ ３０    

 

 

 昭和の日 

 

 

島田地活：卓球クラブ 

13：30～15：30 

こころ：市役所販売 

10：00～13：00 

   

 

 

昨年度に引き続き今年度もこころから「ハートギアこころ」チームが参加します。今回はここ

ろ・はぐるまメンバーにさがら作業所のメンバーも２名参加することになり、１４名のメンバー

が参加します。参加メンバーと一緒に応援に行きませんか？ 

 

 

 

 10 名ぐらいの応援を募集しています。 

 詳しくはスタッフへお尋ねください。 

 
  ハートギアこころメンバー 

ソフトバレー中部大会 応援募集！！！ 

日時：４月２５日（金） 

時間：８：２０  こころ出発予定 

17：0０ こころ到着予定 

場所：静岡市中央体育館 

※昼食は各自で用意してください。 


