
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＵＲＬ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
か つ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島 E

し ま だ し し ま

A581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-34-3654 

・りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100番地
ば ん ち

1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・さがら 作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・はぐるま（地
ち

活
か つ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市 E

ま き の は ら し

AAE細江 E

ほ そ え

A710－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

9月
がつ

19日
にち

(月
げつ

･
・

祝
しゅく

)、島田市
し ま だ し

総合
そうごう

スポーツセンター

ローズアリーナにて、わかふじスポーツ大会
たいかい

 卓 球
たっきゅう

に 出 場
しゅつじょう

しました。 

選手
せんしゅ

のキレのあるプレーを見て
み  

、応援
おうえん

も熱く
あ つ  

なりま

した。接戦
せっせん

を繰り広げ
く  ひ ろ  

、みごと全員
ぜんいん

メダルを取
と

るこ

とが出来
で き

ました!! 

選手
せんしゅ

の皆
みな

さん、おめでとうごございます！ 

応援
おうえん

ありがとうございました。 

10月
がつ

16日
にち

(日
にち

) 

静岡
しずおか

エスパルスドリームフィールドにて 

第 3 回
だ い  か い

ハートフルカップに 出 場
しゅつじょう

します！ 

応
おう

援
えん

よろしくお願
ねが

いします!! 

  は 

大会
た い か い

盛
も

りだくさん!! 

 9月
がつ

25日
にち

(日
にち

)草薙
くさなぎ

総合
そうごう

運動場
うんどうじょう

で開催さ

れた、ソフトバレーボール県
けん

大会
たいかい

に 出 場
しゅつじょう

しました。緊 張
きんちょう

の中
なか

迎
むか

えた初戦
しょせん

、最後
さ い ご

ま

で 諦
あきら

めずボールを追
お

いかけましたが、

残念
ざんねん

な結果
け っ か

に終わりました
お     

。その後
  ご

は、

親睦
しんぼく

試合
じ あ い

を楽
たの

しみました。選手
せんしゅ

からは、

「 新
あたら

しい体育館
たいいくかん

で試合
し あ い

が出来
で き

てよかっ

た」「バレーを楽
たの

しめた」と感想
かんそう

がありま

した。 

 

あき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

9日
にち

(金
きん

)、月
つき

1回
かい

のあじさいミーティングを行ったので、報告
ほうこく

します。 

今
こん

回
かい

のテーマは「自
じ

分
ぶん

にとって、あじさいで 働
はたら

くことの意
い

味
み

」でした。「家
いえ

にいると横
よこ

になってしまってば

かりいる、生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えたい」「人
ひと

とふれあいたいと思
おも

って・・」「社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

したい」「精神
せいしん

強化
きょうか

をし

たいから」「一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

を目指
め ざ

している、ここで訓練
くんれん

をしたい」等々
などなど

、様々
さまざま

な意見
い け ん

が出
で

ました。 

その後
 ご

過去
か こ

の一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

をしていた頃
ころ

の 話
はなし

になり、それぞれの経験談
けいけんだん

を語り合いました
かた            

。 

「事務
じ む

の仕事
し ご と

をしていたが、人間
にんげん

関係
かんけい

が大変
たいへん

だった」「外
そと

で荷物
に も つ

を積む
つ  

作業
さぎょう

をしていたが、暑い
あつ  

日
ひ

も寒い
さむ  

日
ひ

も毎日
まいにち

それをやって、頑張りすぎて
が ん ば       

腰
こし

を痛めた
いた    

」「高温
こうおん

の炉
ろ

の近
ちか

くで、コンクリートを割る
わ  

仕事
し ご と

をしていた。夏
なつ

は暑くて
あつ    

仕
し

方
かた

なかった」等
とう

々
とう

。聞
き

くだけで大
たい

変
へん

さが身
み

に染
し

みる話
はな

しばかりでしたが、 一
ひとり

人ひとりの話
はな

しを皆
みな

真
しん

剣
けん

に聞
き

き入
い

って

いました。 

最
さい

後
ご

に「ここに来
く

るのは、お
お

金
かね

だけが目
もく

的
てき

じゃない」「自
じ

分
ぶん

が動
うご

ける時
とき

は 働
はたら

きたい」「仕
し

事
ごと

は仕
し

事
ごと

。どんな仕
し

事
ごと

も一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やりたい」と今
いま

の思
おも

いを語
かた

りました。それぞれがそれぞれの思
おも

いで目
もく

標
ひょう

に向
む

かい、皆
みな

で支
ささ

え合
あ

いながら歩
あゆ

ん

でいくあじさいだと感
かん

じました。 

 

 

 

９月
がつ

24日
にち

(土
ど

)あいにくの大雨
おおあめ

でしたが、室内
しつない

では射的
しゃてき

ゲームで盛り
も  

上
あ

がり、お 客
きゃく

さんとメンバーが和
わ

気
き

あい

あいとした楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。 

 今回
こんかい

、ＪＡの 協 力
きょうりょく

のもと野菜
や さ い

を販売
はんばい

して下
くだ

さった農
のう

家
か

の方々
かたがた

、 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

を借
か

して下さった幼
よう

稚
ち

園
えん

の方々
かたがた

と

新
あたら

しいつながりができた事
こと

も、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

 

 

 なないろの会
かい

は、「自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

や体験
たいけん

を活かした
い    

活動
かつどう

をしていきたい」という 

思い
おも  

をもったメンバーが集まり
あつ    

、立ち上
た  あ

がったグループです。 

 柔らか
やわ    

な字体
じ た い

は、なないろの会
かい

の暖 か い
あたた     

雰囲気
ふ ん い き

を表 現
ひょうげん

しています！ 

 

 
いろいろな色

いろ

は 

それぞれの個性
こ せ い

を

現
あらわ

しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

より情 報
じょうほう

！ 

 

 

 消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

引き上げ
ひ  あ  

の影 響
えいきょう

を緩和
か ん わ

する臨時的
りんじてき

な措置
そ ち

です 

【臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

】 

 対象者
たいしょうしゃ

：平成
へいせい

28年度
ね ん ど

の市民税
しみんぜい

が課税
か ぜ い

されていない人
ひと

 

      課税者
かぜいしゃ

の扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給者
じゅきゅうしゃ

は除く
のぞ  

 

 給付
きゅうふ

額
がく

：3,000円
えん

 

 

【障 害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

受給者向け
じゅきゅうしゃむけ

給付
きゅうふ

金
きん

】 

 対象者
たいしょうしゃ

：28年度
ね ん ど

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

対象者
たいしょうしゃ

のうち、障 害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や 

遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

などを受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 

 給付
きゅうふ

額
がく

：30,000 円 

 

問い合わせ先
と   あ   さ き

：各市町村
かくしちょうそん

 福祉課
ふ く し か

 

 
 
 

 
 

お祭り
 ま つ  

の時期
じ き

になり、

色
いろ

鮮
あざ

やかな軒
のき

花作
ばなづく

りを

頑張
が ん ば

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

さがら作業所
さぎょうしょ

 

    横山
よこやま

 紀夫
の り お

 

 

 

 ★☆つぶやきリレー☆★ 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

では、島田駅
しまだえき

近く
ち か  

の島田楽習
しまだがくしゅう

セン 

ターで月
つき

2回
かい

サテライトを行って
おこな    

います。 

毎月
まいつき

不定期
ふ て い き

でしたが、今回
こんかい

分かりやすく
わ      

するた

め、曜日
よ う び

を固定
こ て い

しました。それに伴 い
ともな  

、時間
じ か ん

も

変更
へんこう

しています。皆さん
みな    

裏面
うらめん

月
つき

予定
よ て い

やサテライト

チラシを確認
かくにん

のうえ、ぜひお越し
こ

ください。サロ

ンとは違った
ちが    

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことができると 

思いま
おも    

す。 

 

 

 

 

 4月
がつ

のコミュニティバスのダイヤ改正
かいせい

で、サ

ロンに行きたくて
い     

も行けない
い    

人
ひと

がいます。そこ

で、島
しま

田地
だ ち

活
かつ

では、10月
がつ

より土曜日
ど よ う び

に限り
かぎ  

送迎
そうげい

バスを試験的
しけんてき

に開始
か い し

します。 

時間
じ か ん

は 9時
じ

台
だい

と 15時
じ

台
だい

の 2便
びん

です。乗 車
じょうしゃ

人数
にんずう

の関係
かんけい

で、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

詳しく
くわ    

は、地
ち

活
かつ

スタッフへお尋ね
 た ず  

ください。 

 

 



 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

サロン 12時
じ

まで 

午後 E

ご ご

A  こ こ ろ の A

E健康づくり E

けんこう       

AA E講演会 E

こうえんかい

A “つな

がろう  

ピアサポートの 輪
わ

” 

2 3 4 5 6 7 8 

さがら・あ

じさい： 

ふれあい

広場
ひ ろ ば

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：A

E休み E

や す  

 

こむぎ：茶話会
さ わ か い

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

サテライト 

10：30～ 

14：30 

AE島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：AE卓球 E

たっきゅう

Aクラブ 

      13：00～15：00 

こむぎ・りなむ・さがら： 

AE静岡県 E

しずおかけん

AAE授産品 E

じ ゅさ んひん

Aコンクール 

ドレミ：にじいろ 市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく   

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

AE唄 E

う た

Aおうクラブ 

13：30～14：30 

 

 

はぐるま・あじさい：

フットサルクラブ 

13：00～15：00 

  

AE島 E

しま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

かつ

A：AEWRAPE

ら っ ぷ

 

AE受付 E

うけつけ

A 12：30～ 

AE開始 E

か い し

A 13：00～ 

 

9 10 11 12 13 14 15 

りなむ：

巌室
いわむろ

神社
じ ん じ ゃ

祭典
さ いてん

 

 

 

 

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：A

E休み E

や す  

 

はぐるま・あじ

さい：語
か た

ろう

会
か い

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

クラブ 運営
うん えい

会議
か い ぎ

 

 13：00～13：30 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A・こむぎ：いいこと 

AE清掃 E

せいそ う

A 13：30～14：00 

AE語 E

か た

Aろう AE会 E

か い

A 14：00～14：30 

こむぎ・りなむ：にじいろ 市場
い ち ば

 

もちつき 

実行 E

じ っ こ う

AAE委員会 E

い い ん か い

 

14：00～15：00 

 AE島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A・こむぎ・りな

む： 

UK3 アーチ 

さがら：3施設
し せ つ

合同
ご うど う

運動会
うんどうかい

 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

ハートフル

カップ 

 

 

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：A

E休み E

や す  

 

こむぎ・りなむ・ 

さがら：代休
だいきゅう

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

サテライト 

10：30～ 

14：30 

A E島 E

し ま

AA E田地 E

だ ち

AA E活 E

か つ

A：ソフトバレークラ

ブ 

      13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ 市場
い ち ば

 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく   

 

「県民
けんみん

福祉
ふ く し

の日
ひ

」ドレミ：グランド

ゴルフ 交流会
こうりゅうかい

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A： 

スペシャルランチ 

AE島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：AE家族 E

か ぞ く

AAE茶話会 E

さ わ か い

 

りなむ：カネス 製茶
せ い ち ゃ

工場
こうじょう

祭
さ い

 

はぐるま：ほっこりサロン 

23 24 25 26 27 28 29 

りなむ： 

SL フェス

タ 販売 E

はんばい

 

 

島田地活：休み 

はぐるま：代休
だいきゅう

 

島田 E

し ま だ

A： 

なないろの 会
か い

 

 

島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：AE卓球 E

たっきゅう

Aクラブ 

      13：00～15：30 

ドレミ：島田
し ま だ

看護
か ん ご

学生
がく せい

実習
じっしゅう

 

こむぎ・りなむ：にじいろ 市場
い ち ば

 

もちつき 

実行 E

じ っ こ う

AAE委員会 E

い い ん か い

 

14：00～15：00 

ドレミ：（予備
よ び

日
び

）

グランドゴルフ

交流会
こうりゅうかい

 

島田 E

し ま だ

AAE看護 E

か ん ご

AAE学生 E

がく せい

 

AE実習 E

じっしゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

AE島 E

し ま

AAE田地 E

だ ち

AAE活 E

か つ

A：AE映画 E

え い が

AAE上映会 E

じょうえいかい

 

       13：00～ 

 

30 31   

りなむ： 

リバティマ

ラソン

販売
はんばい

 

 

島田地活：休み 

りなむ：代休
だいきゅう

 

さがら：誕生
たんじょう

日会
び か い

 

はぐるま・あじさ

い：サロン 清掃
せいそ う

 

 

 

＊ 夏祭り
なつまつ  

について ＊ 

 今年
こ と し

も皆さん
みな    

の ご 協 力
   きょうりょく

のおかげで、多く
お お  

のバザー品
     ひん

が集まりました
あつ          

。 

売り上げ
う  あ  

は、50,430円
えん

でした。遅
おそ

くなりましたが、ご報告
     ほうこく

させていただきます。 

なお、法人
ほうじん

全体
ぜんたい

で行 う
おこな   

夏祭り
なつまつ   

は今年
こ と し

で 終 了
しゅうりょう

し、来年度
らいねんど

以降
い こ う

は各事業所
かくじぎょうしょ

で計画
けいかく

をし

ていくこととなりました。 

また、12月
がつ

17日
にち

（土
ど

）には第 13 回
だ い   か い

もちつき大会
たいかい

を予定
よ て い

しています。 

皆さん
みな    

の来 場
らいじょう

を楽しみ
たの    

にお待
 ま

ちしています。 

詳 細
しょうさい

は、次号
じ ご う

こころ通信
つうしん

でお知らせ
し  

いたします。 

 

 


