
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

今年
ことし

は、2004年
ねん

1月
がつ

の法人
ほうじん

登記
とうき

から 15年目
ねんめ

を迎える
む か   

節目
ふしめ

の年
とし

!! 

そこで、各事業所
かくじぎょうしょ

から選
よ

りすぐりの思
おも

い出
で

エピソードを集
あつ

めました。 

 

2015年
ねん

、新しくて
あたら     

広い
ひろ  

作業所
さぎょうしょ

に引っ越し
ひ  こ  

！

どんな物
もの

語
がたり

が始ま
はじ  

るのか、ワクワク♪ 

夏祭り
なつまつ 

は、 

地域
ちいき

の方々
かたがた

が 

遊び
あそ  

に来て
き  

、 

大盛況
だいせいきょう

でした。 

こころでの初めて
はじ   

の共 同
きょうどう

作業
さぎょう

は、こころの看板
かんばん

作り
づく  

でした。

近く
ちか  

の公園
こうえん

で枝
えだ

を集め
あつ  

て、みん

なで製作
せいさく

しました。 

これからも、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいです！ 

 

2年後
ねんご

の 2014年
ねん

には、メンバーが 

20人
にん

になり、仲間
なかま

が増えた
ふ   

ことを

お祝
  いわ

い 

しました。 

 

 

お腹
なか

も満たし
み   

、心
こころ

も満たす
み   

ランチ

は、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が対等
たいとう

に、それぞれ

できることを行います
おこな     

。同じ
おな  

もの

は 1 つとしてない、そんなランチ

がこれまでも、 

そしてこれからも続き
つづ  

ます。 

2016年
ねん

、思い出
おも  で

の詰まった
つ   

事業所
じぎょうしょ

から、

新しい
あたら    

場所
ばしょ

に引っ越し
ひ  こ  

しました。 

閉所式
へいしょしき

は、法人
ほうじん

のお花見
  はなみ

 

も兼ねて
か   

、みんなに見
み

守
まも

れ 

ながら看板
かんばん

を下ろし
お   

ました。 

 

2014年
ねん

、事業所
じぎょうしょ

がまだ本町
ほんまち

にあったこ

ろ、金谷
かなや

駅前
えきまえ

通り
どお  

活性化
かっせいか

プロジェクト

（KKP）春
はる

の市
いち

の企画
きかく

で、地域
ちいき

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にフォーチュンクッキーを踊りました
おど      

。 

ドレミがまだ 7丁目
ちょうめ

にいた頃
ころ

、

建物
たてもの

の 2階
かい

をこころに貸
か

していま

した。2007年
ねん

ユニバーサル技術
ぎじゅつ

五輪
ごりん

国際
こくさい

大会
たいかい

のボランティアを

一緒
いっしょ

にやったのも、思
おも

い出
で

です。 

そのこころと2016年
ねん

6月
がつ

一
いっ

緒
しょ

にな

りました。 

 

島田
しまだ

から始まった
はじ     

相談
そうだん

支援
しえん

も、牧之原
まきのはら

、 

川根
かわね

本 町
ほんちょう

、吉田
よしだ

と相談
そうだん

場所
ばしょ

が増え
ふ  

てい

きました。 

たくさんの人
ひと

が笑顔
えがお

になれるよう、これ

からも一緒
いっしょ

に考え
かんが 

ていきたいです。 

 

スタッフ 2人
にん

で始めた
はじ   

こころも、今
いま

や

57人
にん

になりました！メンバーの登録
とうろく

は、

250人
にん

を越え
こ  

ました！ 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆめちから 
～バレンタインギフト～ 家族

か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

 １月
  がつ

からこころで働く
はたら 

ことになりました、 

横山
よ こ や ま

陽子
よ う こ

と申します
もう     

。 

 好き
す  

なことは、猫
ねこ

とのんびりすることです!! 

まだ分からない
わ     

ことが多く
おお  

、ご迷惑
  めいわく

をおかけ

すると思います
おも     

が、早く
はや  

利用者
りようしゃ

さんの名前
な ま え

や

仕事
し ご と

を覚えたい
おぼ      

と思
おも

います。 

 頑張ります
が ん ば      

ので、よろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

  はじめまして。池田
い け だ

佑
ゆ

美
み

です。 

この仕事
し ご と

につく前
まえ

は、サービス業
          ぎょう

の仕事
し ご と

をしていました。福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

は初めて
はじ    

で

未熟者
みじゅくもの

ですが、色々
いろいろ

と教
おし

えていただけたら

嬉しい
うれ    

です。 

これからよろしくお願
ねが

いします。 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

では、月
つき

に１度
 ど

家族
か ぞ く

が集まり
あつ   

、これまでの

病気
びょうき

の経過
け い か

の歩み
あ ゆ  

や日頃
ひ ご ろ

の様子
よ う す

、家族
か ぞ く

の悩み
な や  

を

語り合う
かた  あ  

「家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

」が開催
かいさい

されています。 

茶話会
さ わ か い

の中
なか

では、「病気
びょうき

にかかっているのは本人
ほんにん

で

すが、家族
か ぞ く

も病気
びょうき

について学ばなければ
まな        

いけない」

「家族
か ぞ く

が病気
びょうき

にかかり、当時
と う じ

は“どうして”という

思い
おも  

や焦り
あせ  

、葛藤
かっとう

がありました。今
いま

は、焦らず
あせ   

本人
ほんにん

の

ペースで生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

だと分かりました
わ     

」な

どの 話
はなし

がされ、お互い
 た が  

にアドバイスやエールを

送り合って
おく  あ    

います。 

 月
つき

1回
かい

の茶話会
さ わ か い

ですが、顔
かお

を合わせ
あ   

言葉
こ と ば

を交わす
か   

こ

の会
かい

を、ご家族
  かぞく

の方
ほう

はとても大切
たいせつ

にされています。 

スタッフとして茶話会
さ わ か い

に参加
さ ん か

させていただき、ご

家族
か ぞ く

の思い
おも  

にふれる貴重
きちょう

な場
ば

となっています。 

                 

（島
しま

田地
だ ち

活
かつ

）  

                              

  

新入
し ん に ゅ う

職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

 
 

 りなむ・こむぎ・さがらより、チョコを使った
つか   

バ

レンタイン限定
げんてい

商品
しょうひん

を製作中
せいさくちゅう

!!ギフトセット用
         よ う

に、バレンタインデー＆ホワイトデーのラッピング

もご用意
  ようい

いたしました!! 

プレゼントにも良
よ

し!自分
じ ぶ ん

へのご褒美
  ほうび

にも良
よ

し！

単品
たんぴん

もございますので、ぜひお買い求
  か  もと

めください!! 

モカクランチチョコ 

スノーボール 

チョコビスコッティ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

、自己
じ こ

研鑚
け ん さ ん

に努
つ と

めています!! 

 1/13（土
ど

）の研修
けんしゅう

では、 

「アウトリーチの必要性
ひつようせい

と効果
こ う か

～軌跡
き せ き

とみら

い～」というテーマで、基調
きちょう

講演
こうえん

では精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

を取り巻く
と  ま  

歴史的
れきしてき

変遷
へんせん

とアウトリ

ーチの必要性
ひつようせい

について、実践
じっせん

報告
ほうこく

では就労
しゅうろう

の

事業所
じぎょうしょ

がどのようにアウトリーチをしている

のか報告
ほうこく

が行
おこな

われました。 

 

2017 あみフォローアップ研修会
け ん し ゅ う か い

in沼津
ぬ ま づ

 

障害者
しょうがいしゃ

ケアマネジメント研修
けんしゅう

 

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

推進
すいしん

支援
し え ん

研修会
けんしゅうかい

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

移行
い こ う

定着
ていちゃく

推進
すいしん

研修
けんしゅう

 

様々
さまざま

な領域
りょういき

から多く
お お  

の方
かた

が参加
さ ん か

した研修
けんしゅう

でし

た。この研修
けんしゅう

での出会い
で あ  

や学び
ま な  

をきっかけにし、こ

れから地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

を進
すす

めていきたいです！ 

 

 1/18（木
もく

）島田市
し ま だ し

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

の

「障害者
しょうがいしゃ

ケアマネジメント研修
けんしゅう

」に参加
さ ん か

し

ました。昨年
さくねん

に引き続
 ひ  つづ

き、ケアマネジメント

の視点
し て ん

について学びました
まな       

。グループワーク

を通し
と お  

、ストレングスやリフレーミングの

視点
し て ん

を再確認
さいかくにん

することができました。 

 静岡県
しずおかけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

への委託
い た く

事業
じぎょう

で、賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

推進
すいしん

支援
し え ん

研修会
けんしゅうかい

が県内
けんない

8会場
かいじょう

で行
おこな

われ

ています。志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

における地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

についてや、宅建
たっけん

協会
きょうかい

しだはい支所
し し ょ

と

の取り組み
と  く  

である 住宅
じゅうたく

斡旋
あっせん

の仕組み
し く  

とそれに

関わる
かか   

リーフレット作成
さくせい

について報告
ほうこく

しました。 

出来る
で き  

ことを一つ
ひ と  

ずつ積み重
つ   かさ

ねること、取り組み
と  く  

を

共有
きょうゆう

することにより、誰
だれ

もが希望
き ぼ う

する場所
ば し ょ

で、安心
あんしん

して生活
せいかつ

を送る
おく  

ことにつながるのではと思
おも

います。 

 1月
がつ

25日
にち

（木
もく

）障害
しょうがい

について知って
し   

ほしいという啓発
けいはつ

を目的
もくてき

に島田市
し ま だ し

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

くらし部会
ぶ か い

主催
しゅさい

の2525☆しまだクリーン大作戦
だいさくせん

に、市内
し な い

の全福祉
ぜんふくし

事業所
じぎょうしょ

が取り組みました
と  く     

。

島田
し ま だ

相談
そうだん

・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ・りなむ・ドレミも、この活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました。 

島田
し ま だ

相談
そうだん

・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ 

地域
ち い き

の方
かた

が一番
いちばん

利用度
り よ う ど

の高い
たか  

 

元島田
もとしまだ

公園
こうえん

をクリーンに！ 

ワッペンをつけ、お掃除
そ う じ

しました！ 

 

語
かた

ろう会
かい

で目的
もくてき

の確認
かくにん

をし、 

今
いま

までと違う
ち が  

ルートも追加
つ い か

!! 

近所
きんじょ

の人
ひと

に挨拶
あいさつ

したり、「御苦労
ご く ろ う

さま」と声
こえ

をかけてもらったり、

啓発
けいはつ

につながったと思
おも

います。 

 

金谷
か な や

中町
なかまち

のバス停
てい

と金谷
か な や

中町
なかまち

簡易
か ん い

郵便局
ゆうびんきょく

のポストを 12名
めい

で清掃
せいそう

。寒い
さむ  

中
なか

でしたが、拭き
ふ  

掃除
そ う じ

や掃き
は  

掃除
そ う じ

をし

て、とてもきれいになりました!! 

りなむ 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 

 

   島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：30～14：30 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら：いいこと

活動
かつどう

（団地
だ ん ち

通路
つ う ろ

の

周辺
しゅうへん

清掃
せいそう

） 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

恵方
え ほ う

巻
ま

きランチ 

ドレミ：福祉
ふ く し

大会
たいかい

  

4 5 6 7 8 9 10 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

ミーティング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま・あじさい・

さがら：避難所
ひ な ん じ ょ

体験
たいけん

 

（いーら） 

午前中
ごぜんちゅう

閉所
へいしょ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

バレークラブミーティング 

13：30～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

     ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：短歌
た ん か

教室
きょうしつ

 

13：30～15：30 

はぐるま・あじさい・さが

ら ： 星
ほし

い き い き 財団
ざいだん

 

授与式
じ ゅ よ し き

 （いーら） 

11 12 13 14 15 16 17 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の

日
ひ

 

 

振替休日 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい：

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ：いいこと 

清掃
せいそう

 13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

はぐるま：カラオケ 

13：00～（歌
うた

和楽
わ ら

） 

ドレミ：健康
けんこう

講座
こ う ざ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

ピアについて考える
かんが   

会
かい

 

（あじさいの部屋
へ や

） 

    13：00～14：00 

ほっこりサロン 

（はぐるまの部屋
へ や

） 

   13：00～15：30 

あじさい・さがら： 

牧
まき

之
の

原
はら

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

大
たい

会
かい

 

（いーら） 

    13：00～16：00 

18 19 20 21 22 23 24 

こむぎ： 

金谷
か な や

地区
ち く

 

社協
しゃきょう

バザー 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

さがら：昼食作り
ちゅうしょくづく  

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

こころの会
かい

による昼食づ
ちゅうしょく  

くり 

ドレミ：一泊
いっぱく

旅行
り ょ こ う

 はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

 

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：一泊
いっぱく

旅行
り ょ こ う

 

 

25 26 27 28    

りなむ： 

かなやLIVE
ラ イ ヴ

 

  島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

 

 

  

 

       

       

 

★☆ つぶやきリレー ☆★ 

ミニストップさんより、 

アイスクリーム 264個
こ

を 

いただきました。 

ありがとうございました。 

 


