
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

 

 

     こむぎ： 

清流
せいりゅう

館
かん

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

 

3 4 5 6 7 8 9 

りなむ： 

ふじとくまつり 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

   13：00～15：00 

さがら： 

食推協
しょくすいきょう

による昼食作
ちゅうしょくづく

り 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

唄
うた

おうクラブ 

13：00～14：00 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

ランチミーティング 

さがら：ミーティング 

はぐるま・あじさい： 

14：00閉所
へいしょ

 

(こころ市
いち

準備
じゅんび

のため) 

さがら： 

ドリームまきのはら

（相良
さ が ら

高校
こうこう

文化
ぶ ん か

祭
さい

） 

はぐるま・あじさい： 

こころ市
いち

 

10：00～12：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

第２回
だ い  か い

こころ歌会
うたかい

 

10 11 12 13 14 15 16 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

はぐるま・あじ

さい：語
かた

ろう会
かい

 

11：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

ミーティング 

さがら： 

うおとも招待
しょうたい

食事会
しょくじかい

 

はぐるま: 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

   13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

  

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

 14：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

17 18 19 20 21 22 23 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ 

はぐるま： 

12：00 閉所
へいしょ

 

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

 

13：30～16：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

  13：00～15：00 

こむぎ・りなむ：にじいろ市場
い ち ば

 

島田
し ま だ

： 

    

10：00～11：30 

あじさい・さがら： 

ドリームまきのはら 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

事業所
じぎょうし ょ

交流会
こうりゅうかい

 

9：30～14：00 

 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

ドレミ：看護
か ん ご

学生
がくせい

実習
じっしゅう

 

あじさい： 

ミーティング 

はぐるま: 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐるま： 

ソフトバレークラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

 

はぐるま・あじさい： 

サロン清掃
せいそう

 9：10～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：終日
しゅうじつ

閉所
へいしょ

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

 

 10：00～16：30 

   

 

 

 
 

 

http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か ね や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

、牧之原
ま き の は ら

、吉田町
よしだちょう

、川根
か わ ね

本町
ほんちょう

） 

 

つぶやきリレー 

 

作業
さぎょう

がんばります。 

  

 

こむぎ 

若松
わかまつ

洋子
よ う こ

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：6月
がつ

22日
にち

（金
きん

）9：30～14：00 

場所
ば し ょ

：島田市
し ま だ し

金谷
か な や

体育館
たいいくかん

 

持
も

ち物
もの

：楽
たの

しむ心
こころ

、体育館
たいいくかん

シューズ 他
ほか

 

参加者
さんかしゃ

：こころ登録者
とうろくしゃ

（事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です） 

 

ワクワク！ドキドキ！胸
むね

が高鳴る
た か な  

 あっという間
    ま

の 4時間半
じかんはん

です！ 

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が主役
しゅやく

です。笑い
わ ら  

の絶えない
た    

時間
じ か ん

になるでしょう！  

最後
さ い ご

に豪華
ご う か

？景品
けいひん

をもらえるかも？ 

 

平成
へいせい

30年
ねん

6月
がつ

9日
か

（土
ど

）10：00～12：00  

はぐるま・あじさい（牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701-4） 
 “環境

かんきょう

と体
からだ

に優しい
や さ   

せっけん” ”安心
あんしん

して食べられる
た     

自慢
じ ま ん

の焼き
や  

菓子
が し

“ ”国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

した焼きたて
や    

パン” 等
など

、 

こころの自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を販売
はんばい

します！マッキ―＆ミーちゃんとバルーンを作ろう
つく    

！も行い
おこな  

ます。  

 

6月
がつ

にちなんだこころ市
いち

限定
げんてい

商品
しょうひん

が勢揃い
せいぞろ  

！詳しく
くわ    

は、チラシをご覧
  らん

ください。 

 

雨
あめ

でもやるよ！遊び
あ そ  

に来
き

てね♪ 

法人
ほうじん

総会
そうかい

を行
おこな

いました 
 

多
おお

くの方
かた

にご臨席
  りんせき

いただき、 

5月
がつ

16日
にち

（水
すい

）金谷
か な や

北交流
きたこうりゅう

センターに

て、平成
へいせい

30年度
ね ん ど

総会
そうかい

を行
おこな

いました。 

議案
ぎ あ ん

はすべて承認
しょうにん

されました。 

5月
がつ

25日
にち

「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の障害
しょうがい

特性
とくせい

と支援
し え ん

技法
ぎ ほ う

」をテーマに、（公益
こうえき

）復
ふっ

康会
こうかい

  

沼津
ぬ ま づ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 澤野
さ わ の

文彦
ふみひこ

氏
し

を講師
こ う し

にお招
まね

きし、1日
にち

研修
けんしゅう

を行い
おこな 

ました。 

法人
ほうじん

研修
けんしゅう

でしたが、他
た

法人
ほうじん

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

や高齢
こうれい

分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

されて 

いる方
かた

にも声
こえ

をかけさせていただき、約
やく

20名
めい

の方
かた

も一緒
いっしょ

に受講
じゅこう

しました。 

体験型
たいけんがた

の研修
けんしゅう

で、真剣
しんけん

に、また楽
たの

しく学ぶ
ま な  

ことができました。 

明日
あ し た

からの協働
きょうどう

につながる内容
ないよう

でした。 

http://www.hcc-kokoro.jp/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523684841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RvbGxzZW50LmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDEyLzEwL2xlYWYucG5n/RS=^ADBl7T57ArXl8oF_h_vze0osUEZ2Nc-;_ylt=A2RinF5oRNBaohcArxWU3uV7


 

 

 

 

 

 

なないろの会
かい

の 

活動
かつどう

を通
とお

して、 

自分
じ ぶ ん

を発信
はっしん

していきたいです。 

仲間
な か ま

とつながり、もちつもたれつ 

リカバリーしていきたいです。 

リカバリーストーリーも 

もっと話して
はな    

いくことが目標
もくひょう

です。 

 

水田
み ず た

智
ち

香子
か こ

 

ある仲間
な か ま

の「自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

や 

経験
けいけん

を活かした
い    

活動
かつどう

をして 

いきたい」という発信
はっしん

から、 

その思
おも

いに賛同
さんどう

するメンバーが集まり
あつ    

、 

発足
ほっそく

したピアの会
かい

です。 

“なないろの会
かい

”という名前
な ま え

には、雨
あめ

が降ったら
ふ    

 

虹
にじ

がかかるように、”つらい経験
けいけん

をしたからこそ、 

その経験
けいけん

を活
い

かし誰
だれ

かの役
やく

に立つ
た  

ことができる” 

”虹
にじ

の向こう
む   

に一人
ひ と り

ひとりの希望
き ぼ う

が見
み

えてくる”と 

いう意味
い み

が込めら
こ   

れています。 

また、名前
な ま え

は 7月
がつ

7日
か

に決ま
き  

り、”なないろ“の 

”なな”にかけてあります。 

ピアは、日本語
に ほ ん ご

で「仲間
な か ま

」と 

いう意味
い み

だよ。 

病気
びょうき

のことや薬
くすり

のことなど、同じ
お な  

経験
けいけん

を 

した仲間
な か ま

同士
ど う し

だから、分
わ

かり合
あ

えることが 

あるよね。僕ら
ぼ く  

もたくさん悩
なや

んでいるんだよ。 

でも、そろそろ一緒
いっしょ

に重たい
おも    

「荷物
に も つ

」を降
お

ろそうよ。 

そして、その重たい
おも    

と思って
おも    

いた「荷物
に も つ

」は、 

もしかしたら「経験
けいけん

」として生
い

かしていけるかもしれないね。 

重たい
おも    

荷物
に も つ

が「邪魔
じ ゃ ま

なもの」という思い込み
お も  こ   

を外し
は ず  

て、 

楽
らく

になっちゃえばいいんじゃない？ 

人生
じんせい

に無駄
む だ

な経験
けいけん

は無い
な  

はず。 

弱み
よ わ  

は強み
つ よ  

。人
ひと

に頼りながら
た よ       

生きる
い   

のは、 

強い
つよ  

生き方
い   かた

だよ。 

ゆる～く、きら～くに一緒
いっしょ

にやっていこうよ。 

みんなで、 

力
ちから

を合わせれば
あ     

、 

怖い
こ わ  

事
こと

など何
なに

もない。 

さあ、歩
ある

き出
だ

そう。 

みんなのハートパワーで！ 

 

久保田
く ぼ た

夏子
な つ こ

 

すべてがあるから 

今
いま

がある 

仲間
な か ま

がいるから 

未来
み ら い

がある 

そんな生
い

き方
かた

を 

していきたいな 

 

加藤
か と う

康
やす

秀
ひで

 

こんな時代
じ だ い

 

だからこそ、 

人
ひと

として 

明るく
あか    

楽しく
たの    

生きる
い   

。 

仲間
な か ま

がいるから、 

つながることができる。 

人
ひと

の心
こころ

を聴ける
き   

 

プロになりたい。 

 

紅林
くればやし

俊彦
としひこ

 

自分
じ ぶ ん

の病気
びょうき

の経験
けいけん

を 

「強み
つ よ  

」と捉
とら

えて、 

仲間
な か ま

とともに 

自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる！ 

 

松浦
まつうら

聡
さとし

 

ピアの輪
わ

が広がり
ひろ    

、 

あたり前
      まえ

に自分
じ ぶ ん

らしく 

暮らせる
く    

地域
ち い き

を目指したい
め ざ    

。 

虹
にじ

の架
か

け橋
はし

をつなげて 

なないろに輝
かがや

こう！ 

 

あやの・みなみ・ちひろ 

病気
びょうき

に 

なったからこそ、 

できることを 

とことん言動
げんどう

に 

出
だ

していきたいです 

 

原田
は ら だ

瑞穂
み ず ほ

 

私
わたし

はいつも 

なないろの会
かい

の 

メンバーから、 

こころのエネルギーと 

勇気
ゆ う き

をもらっています。 

そして、ピアの人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に 

取り組む
と  く  

ことで、”社会
しゃかい

は変
か

わ

る”可能性
かのうせい

を実感
じっかん

しています。 

これからも…♡ 

 

菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 

と
び
き
り
の 

君き
み

の
一
生

い
っ
し
ょ
う 

振ふ

り
返か

え

り 

や
り
残
し

 
 

 

の

こ

 

な
い 

生
き

い

 

様
魅

ざ

ま

み

せ
よ 

お
も
い
き
り 

病
気

び
ょ
う
き

の
自
慢

じ

ま

ん 

し
ち
ゃ
お
う
よ 

誰だ
れ

に
も
負
け
ぬ

ま

 
 

 

自
信

じ

し

ん

あ
る
よ
ね 

生
き
て

い

 
 

ゆ
け 

助
け

た

す

 

を
出
せ
る

だ

 
 

 

勇ゆ
う

気
も
ち

き

 
 

 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で 

苦
し

く

る

 

ま
な
い
で  


