
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

     1 2 

      あじさい： 

ドリーム 

まきのはら 

矢崎
や ざ き

地域
ち い き

感謝
かんしゃ

祭
さい

 

さがら：農協
のうきょう

祭
さい

 

3 4 5 6 7 8 9 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

 

 

こむぎ： 

金谷
か な や

産業
さんぎょう

祭
さい

 

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：昼食
ちゅうしょく

づくり 

はぐるま・あじさい： 

いいこと活動
かつどう

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら：ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サツマイ

モ収穫
しゅうかく

祭
さい

13：00～ 

はぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

こころ短歌会
た んか かい

 

13：30～15：00 

 

 

10 11 12 13 14 15 16 

さがら： 

菅山
すがやま

ふるさと祭
まつ

り

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

こむぎ・りなむ： 

障
しょう

がい者
しゃ

絆
きずな

 

フェスタ「maru」 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

ミーティング 

にこにこクリーン 

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま：ランチミーティング 

      10：00～  

ドレミ：元島田
も と し ま だ

の方
かた

たちとの交流会
こうりゅうかい

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

りなむ： 

駿
すん

遠
えん

フェスティバ

ル出店
しゅってん

販売
はんばい

 

17 18 19 20 21 22 23 

さがら： 

田沼意次候
たぬまおきつぐこう

生誕
せいたん

300年
ねん

記念
き ね ん

大祭
たいさい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

はぐるま・あじさい・

さがら： 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

交流会
こうりゅうかい

 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

あじさい： 

あじさいミーティング 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

こころの会
かい

ボランティアさん 

による昼食
ちゅうしょく

つくり 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

さがら 

ドリームまきのはら 

 

はぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：スポーツ同好会
どうこうかい

 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

サテライト 

10：00～14：30 

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

なないろ短歌
た ん か

 

君
きみ

覆う
お お  

 しつこい悩み
な や  

に 支配
し は い

され 

もがきながらも 終わり
お  

を待
ま

とう                                

みづほ 

10月
がつ

6日
か

(日
にち

) 静岡
しずおか

のなごやかを会場
かいじょう

に第 3 回
だ い   か い

ピア交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。交流会
こうりゅうかい

では、グループに分かれ
わ   

病気
びょうき

や仕事
し ご と

、日々
ひ び

の悩み
な や   

等
など

について語り
か た   

、思い
お も   

を分かち合
わ   あ

いました。今年
こ と し

で 3回目
か い め

となるこの会
かい

は、回
かい

を重ねる
か さ     

ごとに参加者
さ ん か し ゃ

も増え
ふ  

、「久しぶり
ひ さ        

だね」とお互い
 た が  

に声
こえ

をかけ合う
あ  

姿
すがた

もあり、地域
ち い き

を超えた
こ   

ピアサポートの輪
わ

の広がり
ひろ      

を感
かん

じました。今後
こ ん ご

も、ピアに関心
かんしん

のある多く
お お   

の人
ひと

が参加
さ ん か

できる会
かい

へとさらにパワーアップしてい

きます！ 

 

東部
と う ぶ

ピアサポート連絡会
れんらくかい

 

ほっこりピアの絆
きずな

 

なないろの会
かい

 

10月
がつ

5日
か

（土
ど

）ワークステップドレミにて行
おこな

われ、メンバー、スタッフ合わせて
あ    

28名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

5～6名
めい

のグループに分かれて
わ    

、“「働く
はたら 

」について語り合おう
か た  あ    

”というテーマにそれぞれの想
おも

いを 

語り合いました
かた   あ         

。最初
さいしょ

は緊張感
きんちょうかん

がある雰囲気
ふ ん い き

でしたが、「働く
はたら 

ことを含めて
ふ く    

成長
せいちょう

し続けたい
 つ づ     

」 

「就 職
しゅうしょく

についてもう少し
す こ  

具体的
ぐ た い て き

に知
し

りたい」「ひとのためになりたい」などの想い
お も  

を 

みんなで共有
きょうゆう

していくうちに「まだまだ語
かた

りきれない！」「もっと知りたい
し    

！」という声
こえ

もあり、笑顔
え が お

あ

ふれる充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

となりました。次
じ

回
かい

に向けて
む   

、みんなの意見
い け ん

を取り入れながら
と  い     

、働
はたら

くを通
とお

してリカ

バリーを考
かんが

えられる機会
き か い

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

います。 

 

法人内就
ほうじんないしゅう

B「新企画
し ん き か く

」！ 

“リカバリーへの道
み ち

” 第１回
だ い  か い

開催
か い さ い

！  

～自分
じ ぶ ん

らしい生き方
い   か た

を考
かんが

えるきっかけづくり～  

つぶやきリレー 

工賃
こうちん

UP を目指
め ざ

せ！ 

さがら 堀内
ほりうち

 

 

 

肌寒い
はださむ  

日
ひ

にちょっとクスッと笑
わら

えるクイズ 

国民的
こくみんてき

アニメ「サ〇エさん」に出
で

てくる 

マスオさんの同僚
どうりょう

であるアナゴさんの 唇
くちびる

の厚さ
あつ  

は何
なん

センチ？ 

① 2 センチ   ② 9.5 センチ  ③ 13.5 センチ  ④20 センチ 

 

 

 

 

 

クイズ答え
こた  

：③  



ゆめちからよりお知
し

らせ 

原材料
げんざいりょう

の高騰
こうとう

、 消
しょう

費
ひ

税
ぜい

引
ひ

き上
あ

げに 伴
ともな

い、 

１０月
がつ

より一部
いちぶ

の自主
じしゅ

製品
せいひん

の価格
かかく

を上
あ

げさせて

いただきます。 

今後
こんご

も、皆
みな

さんに 喜
よろこ

んでいただける製
せい

品
ひん

作
づく

りに

取
と

り組
く

んでいきます。 

新製品
しんせいひん

を、乞う
こ  

ご期
き

待
たい

！！ 

 

自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

義務化
ぎ む か

 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

の備え
そな  

と、被害者
ひがいしゃ

の救 済
きゅうさい

を図る
はか  

た

め、自転車
じてんしゃ

に乗る
の  

人
ひと

すべてが自転車
じてんしゃ

保険
ほけん

に加入
かにゅう

しなければなりません 

（条 例
じょうれい

について）くらし・環
かん

境
きょう

部
ぶ

県
けん

民
みん

生
せい

活
かつ

局
きょく

く

らし交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

課
か

/（保険
ほけん

について）各自転車
かくじてんしゃ

販売店
はんばいてん

） 

歳
さい

末
まつ

助
たす

け合
あ

い事
じ

業
ぎょう

 

新た
あら  

な新年
しんねん

を迎える
むか   

時期
じ き

に支援
しえん

が必要
ひつよう

な

世帯
せたい

が安心
あんしん

して暮
く

らせるような歳
さい

末
まつ

助
たす

け合
あ

い事業
じぎょう

があります 

※支給
しきゅう

要件
ようけん

があります 

※申請
しんせい

が必
ひつ

要
よう

です 

（問
と

い合
あ

わせ先
さき

：社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

） 
年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

 

消費
しょうひ

税率
ぜいりつ

引
ひ

き上
あ

げを活用
かつよう

し、年金
ねんきん

に 

上乗せ
う わ の  

して支給
しきゅう

されるものです 

10月
がつ

・11月分
がつぶん

は 2019年
ねん

12月
がつ

に支給
しきゅう

されます 

※支給
しきゅう

要件
ようけん

があります 

※請 求
せいきゅう

手続き
て つ づ  

が必要
ひつよう

です 

（問
と

い合
あ

わせ先
さき

：日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

） 

 

 

静岡県
しずおかけん

 

10月
がつ

1
つい

日
たち

 

スタート 

 
10月

がつ

1
つい

日
たち

 

スタート 

12月
がつ

14日
か

（土
ど

） 

もちつき大会
たいかい

 

― 2019.10.26 － 

こころ市
い ち

 

次回
じかい

こころ市
いち

は、2020年
ねん

2月
がつ

8日
か

（土
ど

）さがら作業所
さぎょうしょ

で初
はつ

の開催
かいさい

！  

2月
がつ

29日
にち

（土
ど

）榛原
はいばら

事業所
じぎょうしょ

で開催
かいさい

予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！ 

前回
ぜんかい

のこころ市
いち

が中止
ちゅうし

になったため、今回
こんかい

はメンバー・スタッフがじっくり時間
じかん

をかけて準備
じゅんび

を行って
おこな   

きました。 

当日
とうじつ

は、かぼちゃプリンなどの季節
きせつ

限定
げんてい

の自主
じしゅ

製品
せいひん

が大好評
だいこうひょう

♪ また、「かぼちゃの重さ
おも  

当て
あ  

」や射的
しゃてき

などのゲームは子ども
こ   

たちが盛
も

り上
あ

がっていました。メンバーからは「練 習
れんしゅう

した成果
せいか

を販売
はんばい

で活
い

かせた」

「次回
じかい

もみんなが楽しめる
た の    

企画
きかく

を 考
かんが

えたい」などの感想
かんそう

がありました。 

 今
こん

回
かい

も多
おお

くの方
かた

にお越
こ

しいただき、ありがとうございました。 

 

第
だい

19 回
かい

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

芸 術
げいじゅつ

文化
ぶんか

祭
さい

にい

がた大会
たいかい

が新潟県
にいがたけん

で 行
おこな

われています。 

それに 伴
ともな

い福祉
ふくし

いいもの展
てん

に全国
ぜんこく

の障 害
しょうがい

者
しゃ

施設
しせつ

で

作
つく

られた独創性
どくそうせい

の高
たか

い自主
じしゅ

製品
せいひん

としてこむぎの「しい

たけせんべい」と「ゆず七
しち

せんべい」が選
えら

ばれ、展示
てんじ

・

販売
はんばい

されています。 

こむぎ せんべい新潟
に い が た

へ 

 

 

 

 

 NPO法人
ほうじん

オール静岡
しずおか

ベストコミュニティ主催
しゅさい

の「ふじのくにソーシャル・

グッズ・コンテスト（旧授産
きゅうじゅさん

製品
せいひん

コンクール）」において、りなむの「酒粕
さけかす

石けん
せ っ   

」が「静岡県
しずおかけん

共 同
きょうどう

募金会
ぼきんかい

会 長
かいちょう

賞
しょう

」をいただきました。 

地元
じもと

の純 米
じゅんまい

大吟醸
だいぎんじょう

の酒粕
さけかす

が入って
はい   

います。蔵人
くろうど

さんの手
て

がしっとりし

て白くて
し ろ   

綺麗
きれい

なのは、お酒
さけ

づくりの時
とき

に、手
て

に触れる
ふ   

米
こめ

麹
こうじ

や酒粕
さけかす

の美容
びよう

成分
せいぶん

のためといわれています。りなむの石けん
せ っ   

のラインナップにまた 新
あたら

し

い仲
なか

間
ま

が増
ふ

えました。パッケージは酒屋
さかや

さんの前掛け
ま え か  

をイメージしていま

す。 

メンバーさん達
たち

は、12月
がつ

7日
か

の表 彰 式
ひょうしょうしき

をとても楽しみ
た の   

にしています。 

りなむ 

『てとてつながる』シリーズのはんかちを出 品
しゅっぴん

しました。 

“て”を使う
つか  

事
こと

にこだわり、様々
さまざま

な人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にした

商 品
しょうひん

です。 

普段
ふだん

仕事
しごと

を頂い
いただ 

ているＡＮＤＷＯＯＬ
あ ん ど う ー る

のデザイナー村松
むらまつ

さんの

ファッションブランドで、服
ふく

を裁断
さいだん

する時
とき

に出た
で  

余り
あま  

生地
き じ

を

頂き
いただ 

、捨てる
す   

ことなく有効
ゆうこう

活用
かつよう

しています。 

甘く
あま  

ない、お酒
  さけ

にも合う
あ  

 ‶ちーずらっか“ 出 品
しゅっぴん

し

ました。残念
ざんねん

ながら受 賞
じゅしょう

出来ません
で き     

でしたが、さが

らの 新
あたら

しい焼
や

き菓子
が し

を是非
ぜ ひ

お試
 ため

しください。 

さがら 
こむぎ 


