
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 2 3 4 5 6 7 

 ドレミ：にこにこ 

クリーン 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

さがら：食推協
しょくすいきょう

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

  カラオケ同好会
どうこうかい

 

 

ドレミ：七丁目
ななちょうめ

ＧＧ

同好会
どうこうかい

の方
かた

との 

交流会
こうりゅうかい

 

は ぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサル静岡
しずおか

練習会
れんしゅうかい

 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

さがら： 

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

祭
まつ

り

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

さがら： 

ミーティング 

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 11：00～ 

はぐるま： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

さがら：昼食
ちゅうしょく

づくり 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

こころ歌会
うたかい

 

13：30～15：00 

さがら：軒
のき

花
ばな

開所
かいしょ

日
び

 

15 16 17 18 19 20 21 

 わかふじ 

スポーツ大会
たいかい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ： 

こころの会
かい

による調理
ち ょ うり

 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

は ぐ るま ・ 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルクラブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

 

22 23 24 25 26 27 28 

りなむ： 

島
しま

ママ Dream 

出店
しゅってん

販売
はんばい

 

 

あじさい： 

泰
たい

善寺
ぜ ん じ

販売
はんばい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

あじさい： 

あじさいミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

10：00～14：30 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

さがら・あじさい： 

ドリームまきのはら 

（牧之原市
ま き の は ら し

役所
やくしょ

 

相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

） 

ドレミ：調理
ち ょ うり

 

 

  

29 30  

ドレミ： 

ふれあいひろば 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ：代休
だいきゅう

 

はぐるま・あじ

さ い ： サ ロ ン

清掃
せいそう

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

どん底
ぞ こ

だ  こんな痛み
いた   

は  耐えられん
た    

！ でも過去
か こ

何度
な ん ど

  乗り越
の  こ

えたっけ？ 

みづほ 

つぶやきリレー 

無理
む り

はしなくてもいいんだよ 

あじさい N・S 

 8月
がつ

30.31日
にち

に、全国
ぜんこく

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

が集まる
あつ    

場
ば

で、

こころの取り組み
と  く  

を発信
はっしん

できました。発表
はっぴょう

資料
しりょう

を長い
な が  

時間
じ か ん

をかけて準備
じゅんび

しましたが、まとめることで自分
じ ぶ ん

たち

にとっても良い
よ  

、日々
ひ び

の振り返
 ふ  かえ

りができました。 

 7月
がつ

31日
にち

  

富士圏域
ふ じ け ん い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

地域
ち い き

移行
い こ う

定着
ていちゃく

部会
ぶ か い

の 

部
ぶ

会員
かいいん

16名
めい

が、相談室
そうだんしつ

こころの視察
し さ つ

に来訪
らいほう

し、 

ピアスタッフと意見
い け ん

交換
こうかん

を行いました。 

 来る
き た  

9月
がつ

21.22日
にち

、 

リカバリー全国
ぜんこく

フォーラム“リカバリーを実現
じつげん

するサービスを

求めて
もと    

～ピアサポートの可能性
かのうせい

、その広
ひろ

がりと深まり
ふか    

～”に、

雇用
こ よ う

主
ぬし

の立場
た ち ば

で参加
さ ん か

します。遅々
ち ち

として進まない
す す     

雇用
こ よ う

に対
たい

し、

ピアとの協働
きょうどう

の価値
か ち

を発信
はっしん

してきたいと思
おも

います。 

(理事長
りじちょう

 菅原
すがわら

) 

9月
がつ

7.8日
か

、学生
がくせい

さん限定
げんてい

セッション「いざ精神
せいしん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

福祉
ふ く し

の実践
じっせん

へ！～そ

の魅力
みりょく

をソウゾウ（想像
そうぞう

・創造
そうぞう

）してみよう～」に参加
さ ん か

します。 

チイクラでは、学生
がくせい

さん向け
  む  

のセッションは今年度
こんねんど

初めて
はじ    

の取り組み
と  く  

です。

そして、私
わたし

も初めて
は じ   

チイクラにてお話
 はなし

をさせていただくこととなりました。 

学生
がくせい

さんにこの仕事
し ご と

の魅力
みりょく

、なぜこの仕事
し ご と

を選択
せんたく

したか、ターニングポイント

と醍醐味
だ い ご み

等
とう

を発信
はっしん

してきます！百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

に如かず
し   

、なので、実際
じっさい

の姿
すがた

を

見て
み  

いただいた方
ほう

が良い
よ  

とは思
おも

いますが、少し
す こ  

でも“やってみようかな”と学生
がくせい

さんに感じて
かん    

もらえるよう、伝えて
つた    

参
まい

ります。 

                        (相談室
そうだんしつ

こころ 安達
あ だ ち

) 

 

 

今年
こ と し

も事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

います！ 

日にち
ひ   

：10月
がつ

30日
にち

(水
すい

) 

場所
ば し ょ

：金谷
か な や

体育館
たいいくかん

 

 みなさん、お楽
 た の

しみに！！ 

 

お詫び
わ  

と訂正
ていせい

 

こころ通信
つうしん

8月号
がつごう

の就
しゅう

B特集
とくしゅう

にて 

名前
な ま え

の表記
ひょうき

に誤り
あやま 

がありました。 

正しく
ただ    

は「小塩拓也
こ し お た く や

」さんです。 

大変
たいへん

申し訳
もう  わけ

ありませんでした。 

わたし 

はっ しん 



 

 

ゴールデン・デイズ 

高尾
こ う お

滋作
しげるさく

 

「主人公
しゅじんこう

が友人
ゆうじん

に贈る
お く  

 

最後
さ い ご

の言葉
こ と ば

が感動的
かんどうてき

です！」 

島地
し ま ち

活
かつ

 松永
まつなが

 

「原因
げんいん

」と「結果
け っ か

」の法則
ほうそく

 

ジェームズ・アレン著
ちょ

 

「思い
お も  

次第
し だ い

で良く
よ  

もなり、悪く
わ る  

もなる。 

思い
お も  

が種
たね

に変えられる
か     

」 

さがら 鈴木
す ず き

喜一朗
き い ち ろ う

 

読
書

ど

く

し

ょ

の
秋あ

き 
み
～
つ
け
た 

 

世
界

せ

か

い

が
感
動

か
ん
ど
う

す
る
本 ほ

ん

を
探
し
て

さ
が 

 
 

い
る
あ
な
た 

腹 は
ら

を
抱
え
て

か
か 

 
 

笑
え
る

わ
ら 

 
 

本 ほ
ん

を
探
し
て

さ

が

 
 

い
る
あ
な
た 

よ
く
眠
れ
る

ね

む

 
 

本 ほ
ん

を
探
し
て

さ

が

 
 

い
る
あ
な
た 

こ
こ
ろ
書
店

し
ょ
て
ん

は
、
バ
イ
ヤ
ー
１
５
名 め

い 

そ
れ
ぞ
れ
が
選 え

ら

び
抜 ぬ

い
た
本 ほ

ん

を 

取 と

り
扱

あ
つ
か

っ
て
い
ま
す 

 

マ
ン
ガ
か
ら
専
門
書

せ
ん
も
ん
し
ょ

ま
で
、 

様
々

さ
ま
ざ
ま

だ
か
ら
お
も
し
ろ
い 

本 ほ
ん

は
心

こ
こ
ろ

の
肥
や
し

こ

 
 

 

運
命

う
ん
め
い

さ
え
も
変
え
て

か

 
 

し
ま
う 

き
っ
と
、

心
こ
こ
ろ

動
く

う

ご 

そ
ん
な
本 ほ

ん

と
出
合
う

で

あ

う

は
ず 

 

こ
こ
ろ
書
店

し
ょ
て
ん 

営
業

え
い
ぎ
ょ
う

時
間

じ

か

ん

：
き
ま
ぐ
れ 

いのち輝
かがや

け富士号
ふ じ ご う

 

角谷
かくたに

智恵子作
ち え こ さ く

 

「人間
にんげん

も動物
どうぶつ

もひとしく地球
ちきゅう

に 

生きる
い   

お友
とも

達
だち

です」 

島地
し ま ち

活
かつ

 たかちゃん 

ステップアップ詰将棋
つめしょうぎ

 

3手
て

・5手
て

・7手
て

 

青野
あ お の

照
てる

市著
いちちょ

 

「この本
ほん

は将棋
しょうぎ

の練習
れんしゅう

問題
もんだい

の 

本
ほん

です。うまくなります。」 

こむぎ 松岡
まつおか

祐一
ゆういち

 

 

大家
お お や

さんと僕
ぼく

 

矢部
や べ

太郎作
た ろ う さ く

 

「大家
お お や

さんの言動
げんどう

にほっこり。

温かい
あたた   

気持ち
き も  

になります。」 

こむぎ 橋本
はしもと

裕代
ひ ろ よ

 

おまえ うまそうだな 

宮西
みやにし

達也作
た つ や さ く

 

「勘違い
か ん ち が  

から始まる
は じ    

、恐 竜
きょうりゅう

の父
ちち

と子
こ

の 

心
こころ

温
あたた

まる作品
さくひん

です」 

あじさい 石神
いしがみ

 

 

慈雨
じ う

   

柚
ゆ

月
づき

裕子作
ゆ う こ さ く

 

「人間
にんげん

の要素
よ う そ

をテーマにした、過去
か こ

と現在
げんざい

が

交差
こ う さ

された鋭い
するど  

展開
てんかい

！読む
よ  

べし！」 

りなむ 鈴木
す ず き

 

三毛
み け

猫
ねこ

ホームズシリーズ 

赤川
あかがわ

次郎作
じ ろ う さ く

 

「かわいい猫
ねこ

ちゃんが犯人
はんにん

捜し
さ が  

をするところがおもしろいです」 

りなむ 中村
なかむら

佳代
か よ

 

少年
しょうねん

H 

妹尾
せ の お

河童作
か っ ぱ さ く

 

「戦前
せんぜん

から戦後
せ ん ご

まで暗い
くら  

時代
じ だ い

を、

愛
あい

と勇気
ゆ う き

と笑い
わ ら  

で生
い

き抜
ぬ

く、 

家族
か ぞ く

の話
はなし

」 

事務
じ む

 岡野
お か の

 

100万回
まんかい

生
い

きたねこ 

佐野
さ の

洋子作
よ う こ さ く

 

「何回
なんかい

も生
い

き返
かえ

った猫
ねこ

の行く
ゆ  

末
すえ

は？ 

感動
かんどう

の絵本
え ほ ん

です」 

さがら 大関
おおぜき

茂
しげ

美
み

 

「なるほどの対話
た い わ

」 

河合
か わ い

隼
はや

雄
お

×吉本
よしもと

ばなな著
ちょ

 

「お二人
 ふ た り

の、時
とき

に厳しく
き び    

も 

温かい
あたた    

言葉
こ と ば

が心
こころ

に沁みます
し    

」 

ドレミ 岡田
お か だ

 

がばいばあちゃんの 

勇気
ゆ う き

がわく 50の言葉
こ と ば

 

島田
し ま だ

洋
よう

七作
しちさく

 

「読んで
よ   

みると視点
し て ん

が変
か

わる 

目
め

からウロコ本
ぼん

です」 

はぐるま 増田
ま す だ

 

HUNTER×HUNTER 

冨樫
と が し

 義
よし

博作
ひろさく

 

「仲間
な か ま

の大切さ
たいせつ  

を教えて
お し    

くれる

良い
よ  

マンガです」 

ピアスタッフ 中島
なかじま

和也
か ず や

 

 

堕落論
だらくろん

 

坂口
さかぐち

 安吾作
あんごさく

 

「戦後
せ ん ご

に変化
へ ん か

した人々
ひとびと

に、敢えて
あ   

「堕落
だ ら く

せよ」と説いた
と   

作品
さくひん

です」 

ドレミ 武澤
たけざわ

克
かつ

哉
や

 


