
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

    

 

   

5 6 7 8 9 10 11 

 

 

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

 

午後
ご ご

 閉所
へいしょ

 

はぐるま：卓 球
たっきゅう

クラ

ブ 

13：00～15：00 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:クラブ運営
うんえい

会議
か い ぎ

 

13：00～13：30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

いいこと清掃
せいそう

 

13：30～14：00 

語
かた

ろう会
かい

14：00～15：00 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

はぐるま：ランチミーティ

ング 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

さがら：ミーティ

ング 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルク

ラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ： 

なんでも市
いち

出 店
しゅってん

販売
はんばい

(ぽぽろ) 

12 13 14 15 16 17 18 

フ ッ ト サ ル 県
けん

大会
たいかい

 

（清水
し み ず

） 

成人
せいじん

の日
ひ

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休
やす

み 

はぐるま・あじさ

い： 

語
かた

ろう会
かい

11：00～ 

 

島田
し ま だ

： 

10：00～11：30 

こむぎ・りなむ： 

にじいろ市場
い ち ば

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：卓 球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

あじさい・さがら： 

ドリームまきのは

ら （ カ ネ ハ チ

榛原店
はいばらてん

） 

 

はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：職 員
しょくいん

会議
か い ぎ

のた

め 

12：00閉所
へいしょ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

： 

家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13：00～15：00 

19 20 21 22 23 24 25 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

ドレミ： 

にこにこクリーン 

メンバーミーティ

ング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライ

ト 

10：00～14：30 

 

りなむ：茶話会
さ わ か い

 

ドレミ：にじいろ市場
い ち ば

 

 

ドレミ：調理
ちょうり

 

ネクスコ草刈
く さ か

り 

ドレミ：新年
しんねん

書初
か き ぞ

め  

26 27 28 29 30 31  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：休み
や す  

 

 

はぐるま：卓 球
たっきゅう

クラ

ブ 

13：00～15：00 

あじさい： 

あじさいミーティン

グ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライ

ト 

10：00～14：30 

 

法人
ほうじん

設立
せつりつ

記念
き ね ん

日
び

 

全事業所
ぜんじぎょうしょ

：閉所
へいしょ

 

ドレミ：調理
ちょうり

 はぐるま・島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：フットサルク

ラブ 

13：00～15：00 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

なないろ短歌
た ん か

 

生き方
 い   かた

は 何百通
なんびゃくとお

りもあるはずさ 

ひとつのものに こだわらなけりゃ 

つぶやきリレー 

 1年間
ねんかん

体調
たいちょう

を崩
くず

さず、 

アロマの勉強
べんきょう

頑張
が ん ば

ります 

            りなむ N.N 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知
し

らせ（全事業所
ぜんじぎょうしょ

） 

12/28（土
ど

）～1/5（日
にち

）閉所
へいしょ

   1/6（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

：初詣
はつもうで

 午後
ご ご

:閉所
へいしょ

 

よろしくお願
ねが

いします 

 

 

 

第 16 回
だい    かい

地域
ち い き

ふれあいイベント もちつき大会
たいかい

 12/14(土
ど

) 

金谷
か な や

高校
こうこう

書道部
しょどうぶ

のみなさん 

大迫力
だいはくりょく

のパフォーマンス！ 

「よいしょ～、よいしょ～っ！」 

お餅
もち

、豚
とん

汁
じる

 大行列
だいぎょうれつ

‼ 

抽選会
ちゅうせんかい

 何
なに

が当
あ

たったかな？ 

何本
なんほん

入
はい

ったかな～？ お餅
もち

もこんがり焼
や

けました 

かがみ餅
もち

飾り
かざ  

体験
たいけん

コーナー 

当日
とうじつ

は天候
てんこう

にも恵まれ
めぐ    

暖かい
あたた   

陽気
よ う き

の中
なか

、

200名
めい

を超える
こ   

方
ほう

が来場
らいじょう

してくださいま

した。 

第 16 回
だ い   か い

もちつき大会
たいかい

の開催
かいさい

にあたり、 

番生寺
ばんしょうじ

朝市
あさいち

の会
かい

・ふるさと神谷
か み や

城
しろ

・金谷
か な や

高校
こうこう

・金谷
か な や

中学校
ちゅうがっこう

の皆様
みなさま

をはじめ多く
お お  

のボ

ランティアに協 力
きょうりょく

していただきました。 

ありがとうございました。 

フワフワわたがしの完成
かんせい

！ 

「みなさん楽
たの

しめましたか～？」 



 

 

※ピアカウンセリングの精神
せいしん

：私
わたし

の前
まえ

を歩かないで
ある       

ください 私
わたし

はあなたの後
あと

をついていくことはできません 私
わたし

の後
あと

を歩かないで
ある       

ください 私
わたし

はあなたをリードすることはできません 肩
かた

を並べて
なら    

歩いて
あ る   

いきましょう 友だ
と も  

ちのように 

 
   

   

ぐ
り
あ
い 

つ
な
が
り
あ
お
う 

地
域

ち

い

き

の
輪 わ 

あ
じ
さ
い 

 め 

 
   

   

め
て
あ
げ
た
い 

あ
な
た
の
こ
と
も 

私
わ
た
し

の
こ
と
も 

は
ぐ
る
ま 

 

認
み

と 

 
   

   
 

い
言
葉

こ

と

ば

は 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

 

 

の
精
神

せ

い

し

ん 

さ
が
ら
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
し
ょ 

 合 あ 

 
   

   
 

ん
め
い
か 

こ
の
出
会
い

で

あ

 

に 

感
謝

か

ん

し

ゃ

す
る 

ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
・こ
と
の
は 

 う 

※をかしな（心
こころ

が惹か
ひ  

れる） ※方
かた

明く
あ  

（方角
ほうがく

のふさがりが除かれる
のぞ      

・陰陽道
おんようどう

） 

 
   

   

み
の
想
い

お

も

  

支 さ

さ

え
合 あ

っ
て 

豊
か

ゆ

た

 
 

に
広
が

ひ

ろ

 
 

れ 

ワ
ー
ク
ス
テ
ッ
プ
ド
レ
ミ 

 き 

 
   

   

明 あ

く 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う 

こ
こ
ろ
の
未
来

み

ら

い 

り
な
む 

 方
か

た 

 
   

   

か
し
な
暮 く

ら
し 

私
わ
た
し

ら
し
さ
で 

実
現

じ

つ

げ

ん

し
た
い 

ハ
ー
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ 

 

を 

 
   

   
 

き
方 か

た

は 

私
わ
た
し

が
決
め
る

き

 
 

！ 

そ
ん
な
私

わ
た
し

で
あ
り
た
い 

相
談
室

そ
う
だ
ん
し
つ

こ
こ
ろ 

 生 い 

 
   

   

か
ま
の
力

ち
か
ら  

希
望

き

ぼ

う

を
抱 い

だ

く 

             

の
可
能
性

か

の

う

せ

い こ
む
ぎ 

 な 

 

 
   

   

式
し

き

に 

     
  

と
ら
わ
れ
な
い
の
が 

こ
こ
ろ
の
魅
力

み

り

ょ

く 

 

副
施
設

ふ
く
し
せ
つ

長
ち
ょ
う 

渡
邊

わ
た
な
べ 

 様
よ

う 

 
   

   
 

彩 さ

い

な
魅
力

み

り

ょ

く 

多
才

た

さ

い

に
発
揮

は

っ

き

で 

み
ん
な
素
敵

す

て

き  

 
 
 
  

 
  

 

施
設

し

せ

つ

長
ち
ょ
う 

菅
原

す
が
わ
ら 

 多 た 

∞ 
む
げ
ん 

!

! 


