
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

     はぐるま：14：30

閉所
へいしょ

島田地活: 

15:00閉所
へいしょ

 

（スタッフミーテ

ィングのため） 

 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

  

 

 

 

 さがら：ミーティ

ング 

 

  

12 13 14 15 16 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：ニコニコク

リーン 

 

はぐるま・あじさい： 

語ろう会１１：００

～ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

サテライト 

10：00～14：30 

ドレミ：こころの会
かい

ボラン

ティアさんによる昼 食
ちゅうしょく

づ

くり 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

10：15 いいこと活動
かつどう

 

10：45 語
かた

ろう会
かい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・こむぎ： 

13：30  

いいこと活動
かつどう

 

14：00 語
かた

ろう会
かい

 

  

19 20 21 22 23 24 25 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 さがら：ドリームま

き の は ら  相良
さ が ら

庁舎
ちょうしゃ

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：15：00閉所
へいしょ

 

 

海
うみ

の日
ひ

 スポーツの日
ひ

  

26 27 28 29 30 31  

 

 

 

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 あじさい：ミーティ

ング 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

サテライト 

10：00～14：30 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：15：00閉所
へいしょ

 

 

あじさい：ドリー

ム ま き の は ら 

榛原
はいばら

庁舎
ちょうしゃ

 

 

はぐるま・あじさ

い：サロン清掃
せいそう

 

 

 

 

 
 
 

 

・ ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）、こむぎ（就
しゅう

B）、 

ことのは（自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

） 

島田市島
し ま だ し し ま

581－14 

 ℡0547-46-5561 FAＸ0547-46-5566 

・ ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040 

℡0547-37-7865 FAX 0547-32-9309 

・ りなむ（就
しゅう

B） 島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1 

   ℡0547-46-1687 FAX0547-45-5165 

・ さがら作業所
さぎょうしょ

（就
しゅう

B） 牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１ 

   ℡0548-52-7447 FAX 0548-28-6622  

・ はぐるま（地
ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 

牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4 

   ℡0548－22－5529 FAX 0548-23-9340 

・ 相談室
そうだんしつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだちょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

 

【つぶやきリレー】 

仕事
し ご と

をやっていて 

一人前
いちにんまえ

になれたかなぁ… 

と実感
じっかん

するこの頃
ごろ

 

島田地
し ま だ ち

活
かつ

  嶋田
し ま だ

育子
い く こ

 

 

なないろ短歌
た ん か

 

誰
だれ

よりも傷ついて
き ず     

きた君
きみ

だから 

 傷つく
きず    

仲間
な か ま

 そっと助
たす

ける 

            

みづほ 

 

【おしらせ】 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、今後
こ ん ご

スケジュール等
とう

、変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

は、各事業所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

こころは、島田市
し ま だ し

、牧
まき

之原市
の は ら し

、吉田町
よしだちょう

の協
きょう

議会
ぎ か い

に加
くわ

え、志太
し だ

榛原圏域
はいばらけんいき

自立
じ り つ

推進
すいしん

会議
か い ぎ

、静岡県
しずおかけん

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

にも参画
さんかく

させていただいています。 

その活動
かつどう

の根
ね

っこには、法人
ほうじん

の活動
かつどう

理念
り ね ん

である 

「誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしく、ごくあたり前
     まえ

に暮らす
く   

ことのできる地域づくり
ち い き     

」 

があり、「その人にあったオーダーメイドな暮
く

らし方
かた

」 

「目
め

の前
まえ

の一人
ひ と り

の人
ひと

の希望
き ぼ う

をみんなで応援
おうえん

する」という思い
お も  

を 

大切
たいせつ

にしながら、様々
さまざま

な課題
か だ い

にみんなと取
と

り組
く

んでいます。 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

ですべての協議会
きょうぎかい

活動
かつどう

が止まって
と    

 

いましたが、ようやく再始動
さいしどう

をすることができました。 

私たち
わたし    

も地域
ち い き

にある一
いち

法人
ほうじん

として尽力
じんりょく

していきたいです。 

 

協
きょう

議会
ぎ か い

とは？ 

地域
ち い き

に住む
す  

誰
だれ

もが安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく 

暮らせる
く    

よう、さまざまな関係
かんけい

機関
き か ん

 

（福祉
ふ く し

・医療
いりょう

・保健
ほ け ん

・教育
きょういく

・就労
しゅうろう

等
など

）が、 

お互い
 た が  

に連携
れんけい

しながら、 

「地域
ち い き

のみんなで支
ささ

え合
あ

う仕組み
し く  

をつくる」 

ことを目的
もくてき

とした話
はな

し合
あ

い（協議
きょうぎ

）の 

場
ば

です。 

協
きょう

議会
ぎ か い

は、市町
し ま ち

の担当
たんとう

部署
ぶ し ょ

と 

委託
い た く

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が事務局
じむきょく

となり、その構成
こうせい

メンバーは、各関係
かくかんけい

機関
き か ん

にとどまらず、市民
し み ん

（当事者
とうじしゃ

、

民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

等
など

）も参加
さ ん か

し、官民
かんみん

協働
きょうどう

で地域作り
ち い き づ く  

に取り組んで
と  く   

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏域
けんいき

スーパーバイザー資料
しりょう

より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2018年

ねん

6月
がつ

 入
にゅう

職
しょく

 

 

期待
き た い

と不安
ふ あ ん

がいっぱい 

当事者
とうじしゃ

だからこそできることを 

社会
しゃかい

にアピールしたいな☆ 

 

静岡県
しずおかけん

志太
し だ

榛原
はいばら

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

 

「ピアサポーター養成
ようせい

研修
けんしゅう

」実施
じ っ し

 

2019年
ねん

1月
がつ

 地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

で初
はつ

の退院
たいいん

！ 

2019年
ねん

6月
がつ

 祝
しゅく

1年
ねん

 

 

 

コロナの影響
えいきょう

で仲間
な か ま

に会えなかった
あ     

時
とき

、 

電話
で ん わ

で声
こえ

を聞いて
き   

、相手
あ い て

が元気そう
げ ん き    

なのが

分かった
わ    

時
とき

、とても嬉しかった
うれ       

！ 

入
にゅう

職
しょく

時
じ

は、こんなにも考えて
かんが    

、 

心
こころ

動かされる
うご        

仕事
し ご と

だと思わ
お も  

なかったな～  

 
仕事
し ご と

に慣れて
な   

きたが故に
ゆ え  

、バウンダリー

について戸惑い
と ま ど  

も生まれ
う   

、日々
ひ び

葛藤
かっとう

… 

 
仕事
し ご と

でもプライベートでも行
い

き詰
づま

った時
とき

、

ピアスタッフの仲間
な か ま

に力
ちから

をもらえる 

2019年
ねん

1月
がつ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

での訪問
ほうもん

 

仲間
な か ま

が気
き

に入
い

った場
ば

所
しょ

で、思
おも

い思
おも

いの

生活
せいかつ

ができることを応援
おうえん

でき、嬉し
う れ  

い  

 

ちがう… 

誰
だれ

もみんなちがうのです！人
ひと

にも早咲き
はやざ   

遅咲
お そ ざ

きがある 

 

これからも 6人
にん

6葉
よう

 

それぞれのいいところを活かして
い    

いきたいな 

引っ越し
ひ  こ  

の応援
おうえん

 

 
地域
ち い き

移行
い こ う

はなんで進んで
すす    

行かないん
い    

だろう… 

僕
ぼく

はこの 2年
ねん

でタバコの量
りょう

が増えました
ふ    

 

2019年
ねん

8月
がつ

 

スマイル通信
つうしん

（ピアスタッフ通信
つうしん

）1号
ごう

発行
はっこう

 


