
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

 

 

 

 

 

  ドレミ：ニコニコクリーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

     （避難
ひ な ん

訓練
くんれん

） 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

   

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:・こむぎ：に

こにこクリーン大作戦 

 さがら：ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・はぐる

ま：AM閉所
へ い し ょ

 

ドレミ：お楽
たの

しみタイム 

 

１2 １3 １4 １5 １6 17 18 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

ドレミ：メンバーミーテ

ィング 

はぐるま・あじさい： 

11:00～語
かた

ろう会
かい

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

１３:００～１４:３０ 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:・こむぎ：

語
かた

ろう会
かい

13:30～

14:30 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:00～14:00 

あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

19 20 21 22 23 24 ２5 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 あじさい：ミーティング 

 

   

２6 27 28 29 30 31  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

        大掃除
お お そ う じ

 

 

ドレミ：大掃除
お お そ う じ

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:・こむぎ：

大掃除
お お そ う じ

＆お楽
たの

しみ

会
かい

 

    

新 型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により 

今後
こんご

スケジュール等
とう

が変 更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各 事 業 所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tell:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 

 
・ワークステップドレミ（就

しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tell:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tell:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tell:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622 
 
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tell:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp 

SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み 

 

Leave no one behind 
 

～誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

地域
ち い き

のごみ拾
ひろ

い（ニコニコクリーン）を 15年
ねん

以上
いじょう

、 
こころの仲間

な か ま
に入

はい
ってからも継続

けいぞく
しています。 

ごみのないきれいな環 境
かんきょう

を目指
め ざ

します。 
活動
かつどう

を通
つう

じてかわす地域
ち い き

の方々
かたがた

との会話
か い わ

は 
こころが 暖

あたた
かくなります。 

 

【つぶやきリレー】 

階段
か い だ ん

で 

おびりあ４階
か い

 きいちごへ 

3階
か い

あたりで へとへとになり 

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

な りなむ 岩川
い わ か わ

 

～ドレミ編
へ ん

～ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知らせ
 し   

(全事業所
ぜ ん じ ぎ ょ う しょ

) 

12/29（水
すい

）～1/3（月
げつ

） ： 閉所
へいしょ

 

1/4（火
か

） ～ 開所
かいしょ

 

詳 細
しょうさい

は各事業所
かくじぎょうしょ

にお問い合
 と  あ

わせください。 

自己
じ こ

の価値
か ち

 

赤
あか

の他人
た に ん

に決
き

められる 

それはおかしい 

分
わ

かっているけど…。 

さがらでは、焼
や

きいも販売会
はんばいかい

を 行
おこな

いました。 
10本

ぽん
まとめ買い

が  
された方

かた
もいて、焼

や
きいもが

追い付かなく
お つ   

なるほどの大 盛 況
だいせいきょう

でした。 
「風

かぜ
が強かった

つよ     
けど、焼

や
きいもが上手

じょうず
に

焼けて
や   

良かった
よ    

」などの声
こえ

があり、楽しい
たの    

販売会
はんばいかい

でした。 
 

焼き芋
 や    い も

 

フェスティバル！ 

11月
が つ

23日
に ち

（火
か

・祝
し ゅ く

） 

 コロナ禍
か

で法人
ほうじん

の研 修
けんしゅう

もなかなか実施
じ っ し

できませんでしたが、 
緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

も解除
かいじょ

されたことから、 入
にゅう

職後間
し ょ く ご ま

もない職 員
しょくいん

などを中 心
ちゅうしん

に虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研 修
けんしゅう

を 行
おこな

いました。 
法律
ほうりつ

を知り
し  

、演 習
えんしゅう

を通じて
つ う    

よりよい支援
し え ん

を学ぶ
まな  

ことは、日々
ひ び

の支援
し え ん

を振り返る
 ふ  かえ  

機会
き か い

になりました。 
虐 待
ぎゃくたい

の種
たね

から芽
め

が出る
で  

段階
だんかい

に「気づく
き   

」「自覚
じ か く

できる」「指摘
し て き

しあえる」 
そんな風土

ふ う ど
が根付

ね づ
いていきますように… 

虐待
ぎ ゃ く た い

防止
ぼ う し

研修
け ん し ゅ う

を行
お こ な

いました 

 農 業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

（JA）さんに焼き芋
や  い も

を作る
つく  

ドラム缶
かん

を提 供
ていきょう

していただき、
本格的
ほんかくてき

な『石
いし

焼き芋
や  い も

』に挑 戦
ちょうせん

。開催
かいさい

ま
で に ミ ー テ ィ ン グ や 試作

し さ く
を

重ねました
か さ       

。こころファームで収 穫
しゅうかく

し
たサツマイモを、ボランティアさんの
力

ちから
もお借り

  かり  
しながら、地域

ち い き
の方

かた
やあじ

さいメンバーと一緒
いっしょ

に美味
お い

しくいただ
きました。 

11月
がつ

23日
にち

（火
か

）勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

に童子沢
わ っ ぱ ざ わ

親水
しんすい

公園
こうえん

に紅葉
こうよう

を見
み

に行
い

きました。 
公園
こうえん

に入った
は い    

瞬間、目
しゅんかん  め 

の前
まえ

に広がる
ひ ろ    

真っ赤
ま  か

な景色
け し き

に感動
かんどう

しました。大きな
お お    

紅葉
も み じ

を拾ったり
ひ ろ     

、紅葉
こうよう

を
眺めながら
な が       

持って
も   

きたおやつを食べたり
た    

と、マイナスイオンに癒
いや

されながらゆっくりとした時
とき

をすご
しました。帰り

か え  
には島

しま
事業所
じぎょうしょ

に寄り
よ  

、焼き芋
や   い も

を食
た

べました。「お芋
いも

が甘くて
あ ま    

おいしかった。」「道 中
どうちゅう

に見た
み  

景色
け し き

が良かった
よ    

。」「また、行きたい
い    

。」と声
こえ

が上
あ

がり、冬
ふゆ

に入る
は い  

前
まえ

に秋
あき

を満喫しました。 
 



  

２０２１年 


