
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

      1 

     

 

 

 

 

  

2 3 4 5 6 7 8 

  全事業所
ぜ ん じ ぎ ょ う し ょ

：初詣
はつもうで

 

PM閉所
へ い し ょ

 

ドレミ：仕事
し ご と

初
はじ

め 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

 

  

 

9 １0 １1 １2 １3 14 15 

 成人
せいじん

の日
ひ

 

こむぎ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

はぐるま・あじさい： 

11:00～語
かた

ろう会
かい

 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

   島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

13:00～15:00 

16 17 18 19 20 21 ２2 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

あじさい：ミーティング 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:サテライト 

10:00～14:30 

はぐるま・あじさい： 

卓球
たっきゅう

クラブ 

13：00～15：00 

ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

: 卓球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

１３:００～１４:３０ 

   

23 24 25 26 27 28 29 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

  こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:・こむぎ：語
かた

ろ

う会
かい

13:30～14:30 

 

 こむぎ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

30       31  

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

新 型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、今後
こんご

スケジュール等
とう

が変 更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各 事 業 所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tell:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566 

 
・ワークステップドレミ（就

しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tell:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309 
 
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tell:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165 
 
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tell:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622 
 
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tell:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340 
 
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） 

http://www.hcc-kokoro.jp

今
いま

 つらい 

悩み
な や  

を抱え生
か か  い

きてても 

時
とき

が必ず
かなら 

 君
きみ

を笑顔
え が お

に 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお知らせ
 し   

(全事業所
ぜ ん じ ぎ ょ う しょ

) 

12/29（水
すい

）～1/3（月
げつ

） ： 閉所
へいしょ

 

1/4（火
か

）：AM 開所
かいしょ

  PM 閉所
へいしょ

 

詳 細
しょうさい

は各事業所
かくじぎょうしょ

にお問い合
 と  あ

わせください。 

2022年
ねん

 あけましておめでとうございます 

11月
がつ

8日
か

(月
げつ

)と 11日
にち

(木
もく

)に、牧之原市
ま き の は ら し

差別
さ べ つ

解 消 法
かいしょうほう

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

に
て、こころのピアスタッフ 3名

めい
がリカバリーストーリーを発 表

はっぴょう
しま

した。発表後
はっぴょうご

、リカバリーストーリーの感想
かんそう

を読ませて
よ    

いただきまし
たが、「病気

びょうき
は誰

だれ
でもなりうるもの」「個性

こ せ い
の一つ

ひと  
」ということが

伝わり
つ た    

、行 政
ぎょうせい

の方々
かたがた

の心 境
しんきょう

に変化
へ ん か

があったのではないかと感
かん

じまし
た。目的

もくてき
である”お互い

 た が  
を知る

し  
こと“は達成

たっせい
できたと思

おも
います。 

牧之原市
ま き の は ら し

が、 障
しょう

がいのあるなしに関わらず
かか     

、誰
だれ

もが安心
あんしん

して
暮らせる
く    

市
し

になるといいな! 

向田
むこうだ

邦子
く に こ

の「手袋
てぶくろ

をさがす」 
新年
しんねん

にあたり、再読
さいどく

。 
私

わたし
は、今年

こ と し
から何

なに
をさがそうか 

     相談室
そうだんしつ

こころ 安達
あ だ ち

 

新た
あら  

な 1年
ねん

のスタートをきりました。このことばを書く
か  

たびに、いつも期待
き た い

と不安
ふ あ ん

が入り交
い   ま じ

りなが

らも、でもみんなの笑顔
え が お

に出会い
で あ  

「よしっ、今年
こ と し

も頑張ろう
が ん ば    

!」と思い
おも  

を強
つよ

くします。しかしなが

ら、この 2年
ねん

はコロナ禍
か

の 状 況
じょうきょう

でもあり、私たち
わたし   

のくらしぶりに大きな
お お    

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。

一方
いっぽう

、このことは私たち
わたし   

の生きる
い   

底力
そこぢから

を試されて
た め      

いるような気
き

もします。それは、私たちの実践
じっせん

の中
なか

でとても大切
たいせつ

にしている「リカバリー志向
し こ う

」につながるものではないかと思
おも

います。つまり、どんな

状 況
じょうきょう

、状態
じょうたい

であっても必ず
かなら  

人
ひと

には 力
ちから

（可能性
か の う せ い

）があるというゆるぎない信念
しんねん

を持
も

つことです。

私たち
わたし   

はそれを実現
じつげん

していける存在
そんざい

であるということです。その信念
しんねん

をもって、この 1年
ねん

を歩んで
あ ゆ    

い

きたいと思
おも

います。 

また、今年
こ と し

のこころ通信
つうしん

第 1 号
だ い  ご う

は、こころの出発点
しゅっぱつてん

でもある地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターについてです。

まさに、一人
ひ と り

ひとりのリカバリーに寄与
き よ

する実践
じっせん

です!              
 SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
～誰

だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

【つぶやきリレー】 
理事⾧
り じ ち ょ う

 菅原
すがわら

小夜子
さ よ こ

 

向田
むこうだ

邦子
く に こ

の「手袋
てぶくろ

をさがす」 
新年
しんねん

にあたり、再読
さいどく

。 
私

わたし
は、今年

こ と し
から何

なに
をさがそうか 

     相談室
そうだんしつ

こころ 安達
あ だ ち

 

11月
がつ

8日
か

(月
げつ

)と 11日
にち

(木
もく

)に、牧之原市
ま き の は ら し

差別
さ べ つ

解 消 法
かいしょうほう

職 員
しょくいん

研 修
けんしゅう

に
て、こころのピアスタッフ 3名

めい
がリカバリーストーリーを発 表

はっぴょう
しま

した。発表後
はっぴょうご

、リカバリーストーリーの感想
かんそう

を読ませて
よ    

いただきまし
たが、「病気

びょうき
は誰

だれ
でもなりうるもの」「個性

こ せ い
の一つ

ひと  
」ということが

伝わり
つ た    

、行 政
ぎょうせい

の方々
かたがた

の心 境
しんきょう

に変化
へ ん か

があったのではないかと感
かん

じまし
た。目的

もくてき
である”お互い

 た が  
を知る

し  
こと“は達成

たっせい
できたと思

おも
います。 

牧之原市
ま き の は ら し

が、 障
しょう

がいのあるなしに関わらず
かか     

、誰
だれ

もが安心
あんしん

して
暮らせる
く    

市
し

になるといいな! 

 
 



 

 

 

 


