
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  1 2 3 4 5 

    島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：PM閉所
へ い し ょ

  さがら：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

ドレミ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

ふれあい広場
ひ ろ ば

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

紹介
しょうかい

掲示
け い じ

参加
さ ん か

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

はぐるま・あじさい： 

語
かた

ろう会
かい

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 ドレミ：健康
けんこう

講座
こ う ざ

  こむぎ・あじさい：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

13 １4 15 １6 17 18 19 

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

 ドレミ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 

あじさい：ミーティング 

  さがら：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：家族
か ぞ く

茶話会
さ わ か い

 

１３:００～１５:００ 

20 21 22 23 24 25 26 

 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

こむぎ・あじさい・ドレ

ミ：開所
か い し ょ

予定
よ て い

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

こむぎ：市
し

役所
や く し ょ

販売
はんばい

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

・ は ぐ る

ま：PM閉所
へ い し ょ

 

 りなむ：和菓子
わ が し

バル販売
はんばい

 

（※2/23 に予定
よ て い

されてい

たもの） 

27 28 29 30 31   

 島
しま

田地
だ ち

活
かつ

:休み
や す  

 

 

島
しま

田地
だ ち

活
かつ

：サテライト 

１０:００～１４:３０ 

    

 

SDGs とつながる！ 

こころの取
と

り組
く

み SDGs 
 

Leave no one behind 
 

～誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない～ 

with KOKORO 

http://www.hcc-kokoro.jp

・ハートケアセンターこころ（地
ち

活
かつ

）・こむぎ（就
しゅう

B）、 
・ことのは（自立

じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

）・メデル（基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター） 
島田市島581－14  Tel:0547-46-5561 Fax:0547-46-5566  

・ワークステップドレミ（就
しゅう

B） 
島田市元
し ま だ し も と

島田
し ま だ

9040  Tel:0547-37-7865  Fax:0547-32-9309  
・りなむ（就

しゅう

B） 
島田市
し ま だ し

金谷
か な や

中町
なかまち

2100-1  Tel:0547-46-1687 Fax:0547-45-5165  
・さがら作業所

さぎょう しょ

（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

菅ケ谷
す げ が や

219－１  Tel:0548-52-7447 Fax:0548-28-6622   
・はぐるま（地

ち

活
かつ

）・あじさい（就
しゅう

B） 
牧之原市
ま き の は ら し

細江
ほ そ え

701－4  Tel:0548－22－5529 Fax:0548-23-9340  
・相談室

そうだん しつ

こころ（島田
し ま だ

市
し

、牧之原
ま き の は ら

市
し

、吉田町
よしだち ょう

） 

なないろ短歌
た ん か

 

みづほ           

新 型
しんがた

コロナウイルスの 影 響
えいきょう

により、 

今後
こんご

スケジュール等
とう

が変 更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご不明
ふめい

な点
てん

は、各 事 業 所
かくじぎょうしょ

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

【つぶやきリレー】 

さがら作業所
さぎょうじょ

のランチには 
代替
だいたい

肉
にく

(大豆
だ い ず

ミート)を使
つか

ったメニューがあります。 
牛
うし

や豚
ぶた

を生産
せいさん

する過程
か て い

では大 量
たいりょう

の水
みず

が使用
し よ う

され、 
温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスも排 出
はいしゅつ

される等
など

、 
環 境
かんきょう

へ多大
た だ い

な負荷
ふ か

をかけています。 
少し
す こ  

ずつ、私たち
わたし   

の地球
ちきゅう

へやさしい選択
せんたく

をしてみませんか? 

あんまりさ 

こんつめてもね 

つかれるら？ 

休 憩
きゅうけい

入
い

れて 

ぼちぼちいこう 

～ さがら編
へ ん

 ～ 



 

 

        

心
こころ

の応援団
おうえんだん

なんだね。 
予想
よ そ う

していた通り
と お  

 
だったよ。 
     I.K 

定期的
て い き て き

に訪問
ほうもん

してくれて、 
1番

ばん
困
こま

る夜
よる

や 休
きゅう

日
じつ

に 
電
でん

話
わ

がつながるのは 心
こころ

強
づよ

い。 
   誰

だれ
かと繋が

つ な  
れるのがあり

がたいな。 
     S.K 

ことのはで最初
さいしょ

、 
一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に 
行
い

ってたから、安心感
あんしんかん

があった
よ。今

いま
は、一人

ひ と り
で行

い
ってるよ。 

    T.M 

ピアの人
ひと

にしか 
話せない
はな     

こともある
んだよな～ 
   T.K 

 

一
いっ

緒
しょ

に焼
や

き肉
にく

を食
た

べに行
い

ったこともあるよ。 

ピアスタッフは友達
ともだち

みたいで、来て
き  

くれると

楽しい
た の    

♬ことのはで来て
き  

くれるようになって、

楽しみ
た の   

が増え
ふ  

たよ。  A.R 

ひとりだもんで、来て
き  

くれる 
のがいいっけね。話し相手

は な  あ い て
が 

いると、世間話
せけんばなし

も 
できるし、楽しみ

た の    
。 

         T.Y 

うれしいです。 

自分
じ ぶ ん

のことを気
き

に掛けて
か   

く

れるから。 

      M.H 

 

 一人暮らし
ひ と り ぐ    

をしている又
また

は実質
じっしつ

一人暮らし
ひ と り ぐ    

と同様
どうよう

の 状 況
じょうきょう

にあって、生活
せいかつ

に対して
たい   

不安
ふ あ ん

があり、 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

による支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

が対 象
たいしょう

です。 

【サービス内容
ないよう

】 

 一定
いってい

の期間
き か ん

（1年
ねん

）にわたり、定期的
ていきてき

に自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

します。 

生活上
せいかつじょう

の困り
こ ま  

ごと等
とう

の話
はなし

を聞いて
き   

、自分
じ ぶ ん

らしく暮らして
く    

 

いくことを一緒
いっしょ

に考えます
かんが      

。 

それは、その人
ひと

その人
ひと

に合っ
あ  

たオーダーメイドな支援
し え ん

です。 

訪問
ほうもん

だけでなく、夜間
や か ん

休 日
きゅうじつ

を含め
ふ く  

電話
で ん わ

による相談
そうだん

もでき 

ます。   （参考
さんこう

資料
しりょう

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ） 

 

イメージするなら、定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

してくれる 

ヤ●ルトレディでしょうか。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

と比較
ひ か く

される地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

は、 

24時間
じ か ん

緊急
きんきゅう

システムのセ●ムに例
たと

えることが 

できます。 

一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をしたり、外出
がいしゅつ

もできるため、居宅
きょたく

介護
か い ご

とどう違う
ち が  

の？と 

質問
しつもん

が寄せられる
よ     

こともあります。山
やま

登り
の ぼ  

で例える
たと   

なら… 

 

居宅
きょたく

介護
か い ご

は、 

山
やま

登り
の ぼ  

を一緒
いっしょ

にしながら、その上り方
のぼ かた

を教えて
おし   

くれます。 

社会
しゃかい

に合わせられる
あ      

よう技術
ぎじゅつ

の習得
しゅうとく

、 

向上
こうじょう

を目指します
め ざ    

。登頂
とうちょう

を目指す
め ざ  

とき、 

途中
とちゅう

で遭難
そうなん

しないようガイドは必要
ひつよう

です。             

自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

は、 

その人
ひと

らしく暮らして
く    

いくことを目標
もくひょう

とします。 

そのため、登る
のぼ  

山
やま

もその登り方
のぼ  かた

も、一緒
いっしょ

に考えます
かんが     

。 

協働
き ょ う ど う

した結果
け っ か

、山
やま

登り
の ぼ  

はせず、山
やま

のふもとでキャンプを 

することがその人
ひと

の暮
く

らし方
かた

になるかもしれません。 
 

そこにいるだけでいい“安心感
あんしんかん

”を大事
だ い じ

にしています 

毎回
まいかい

、仲間
な か ま

との会話
か い わ

を楽
たの

し 

んでいます。「以前
い ぜ ん

は自力
じ り き

で 

行って
い   

いた図書館
としょかん

に最近
さいきん

は行けなくて
い     

、 

誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に行きたい
い   

よ」と希望
き ぼ う

があり、ダイエットを兼ねて
か  

、

一緒
いっしょ

に行く
い  

ことになりました。道 中
どうちゅう

はとても楽
たの

しかったのを覚
おぼ

えて

います。その人
ひと

の“ありのまま”を大切
たいせつ

に、寄
よ

り添
そ

える仲
なか

間
ま

であり

たいな。 

同じ
お な  

ような障 害
しょうがい

がある人
ひと

が

訪問
ほうもん

してくれて、嬉しい
う れ    

。

今
いま

までそんなこと 

なかったな。 

       K.K 

今 週
こんしゅう

誰
だれ

が来る
く  

?来て
き  

くれるようになって、
良い
よ  

よ。誰
だれ

か来る
く  

のが楽しみ
た の    

だな。 
頑張ってる
が ん ば     

姿
すがた

を写真
しゃしん

に撮って
と   

ほしい。 
         浅岡

あさおか
 

 昨年
さくねん

4月
がつ

から訪問
ほうもん

を始めました
はじ       

。 

その人
ひと

にあったオーダーメイドな支援
し え ん

として、“楽しみ
たの   

を

見つける
み    

こと・生活
せいかつ

の潤 い
うるお  

”をことのはのテーマに、それぞれ

の強み
つ よ  

を活かし
い   

、時
とき

に 補
おぎな

い合
あ

い、協働
きょうどう

しています。 

 一緒
いっしょ

にチームを組む
く  

ピアスタッフは仲間
な か ま

のことを第一
だいいち

に考える
かんが   

ことができ、仲間
な か ま

からの信頼
しんらい

も厚い
あ つ  

です。 


