
 

 
 

 

日時   11 月 15 日（金） 10：30 ～ 14：00 

（※当日は全事業所閉所です） 

場所   牧之原市海浜体育館（牧之原市波津 1555） 

費用   無料 

昼食   りなむのカレーとお茶（無料） 

持ち物  動きやすい服装・体育館シューズ 

※詳しくはスタッフにお問い合わせください。 

去年に引き続き、当法人の事業所交流会を開催する予定で

す。今年も 5 事業所のメンバー・スタッフが一同に会して行うイベントです。レクリエーションやゲーム

を通して、仲間たちとの交流を深める場にしていきたいと思います。 

 各事業所の人たちの混合チームを作ってもらい、3 種類の対抗ゲームを企画しています。優勝チームに

は「何かうれしい景品」を用意していますよ。最後の個人勝ち抜きゲームでも上位 10 人の方に「けっこ

う豪華な景品」を準備しています！！今回はりなむ特製ランチと飲み物も法人が用意し、さらに「わりと

嬉しい参加賞」も用意していますので、ぜひ皆さんご参加下さい。こころのメンバーと一緒に楽しく過ご

しましょう！！ 

 

 

 

 

 
特定非営利活動法人こころ 

ＵＲＬﾞ http://www.hcc-kokoro.jp/ 

・ハートケアセンターこころ・こむぎ 

〒428－0007 島田市島 581 番地の 14 

  ℡ 0547-46-5561 FAX 0547-46-5566 

・りなむ    ：島田市金谷本町 2173 番地の 2 

   ℡・FAX 0547-46-1687 

・さがら作業所 ：牧之原市福岡１５７番地１ 

   ℡・ FAX 0548-52-7447 

・地活はぐるま・あじさい：牧之原市勝俣 1926 番地 1 

    ℡・ FAX 0548－22－5529 

餅つきの他にも…♪♪ 

喫茶コーナー・ゲームコーナー・創作コーナー 

自主製品販売コーナー、外部出店コーナー、豪華賞品が当たる 

抽選会など今年もイベント盛りだくさんでお待ちしています！！ 

日時：１２月７日（土） 

   １０時～１４時頃（雨天決行）  

場所：ハートケアセンターこころ 

   駐車場及び館内 

 

 



相談室こころについて 
相談室こころでは、精神保健福祉士、社会福祉士の有資格者が相談支援専門員として配属

されています。法人の基本理念である、 

①個の尊重（尊厳） ② 人権の擁護 ③ 自己決定の尊重 

をもとに、誰もが地域で安心して生き生きと暮らせるように、共に 

考え、 一人ひとりの願いや可能性に合わせた支援体制をとっており 

ます。  

◆ 一般相談支援事業：市町の委託事業 

島 田 市 島 田 市 役 所  相 談 窓 口 0547-36-7270 

川根本町  川根本町役場 福祉課内相談窓口 0547-56-2224 

・対 象：島田市民及び川根本町民 

・利 用 料：利用者の負担はありません。 

・支援内容：障害のある人の生活（福祉、医療等）に関する様々な問題について、障 

害のある人・家族等からの相談に応じ、必要な情報の提供、障害福祉サ 

ービスの利用支援等を行う他、権利擁護のために必要な援助も行います。 

 

◆ 指定特定相談支援事業（計画相談)：給付事業 

・対 象：市町発行の福祉サービス受給者証所持者 

・利 用 料：原則、利用者の負担はありません。 

・支援内容：サービス等の相談及びサービス等利用計画作成などの支援が必要な場合に、 

障害者の自立した生活を支え、障害者の抱える課題の解決や適切なサービ 

ス利用に向けて、ケアマネジメントによりきめ細かく支援を行います。 

   

◆ 指定一般相談支援事業（地域移行・地域定着）：給付事業 

・対 象：市町発行の福祉サービス受給者証所持者 

・利 用 料：原則、利用者の負担はありません。 

・地域移行支援内容：入所施設や精神科病院等からの退所・退院にあたって支援を要す 

る人に対し、入所施設や精神科病院等における地域移行の取組と 

連携しつつ、地域移行に向けた支援を行います。 

・地域定着支援内容：入所施設や精神科病院から退所・退院した人、家族との同居から 

一人暮らしに移行した人、地域生活が丌安定な人等に対し、地域生 

活を継続していくための支援を行います。 

相談支援専門員より 

  

 

                                                                                          

渡瀬奈月：島田市担当 

 

電話がなかなかつながらないこともあ

りますが、お気軽にお電話ください 

安達万里子：島田市担当 

  

 『こんな暮らしをしたい！』を共に叶えて

いくことができたら、と思います。 



相談支援の流れについて 
 相談支援の流れを簡単に書いてありますが表以外の項目もあります。事務手続き等を含め全てにつ

いて相談室こころの相談支援専門員が内容を説明しながら、お手伝いをいたします。 

一般相談(委託事業) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定特定相談(計画相談) 

 

指定一般相談(地域相談) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

地域 定着支援 

  

 

  

 

島田市又は川根本町 

在住の本人・家族等 

 

悩み等を相談したい！ 

島田市又は川根本町内の 

相談窓口(相談室こころ) 

に連絡 

本人 

 

福祉サービスを 

利用したい！ 

市町又は相談室こころに 

連絡・相談 

市町へ利用申請 

相談室こころと契約 

継続サービス利用支援 

（モニタリング） 

本人 

 

退院したい！地域相談を利 

用したい！ 

市町又は相談室こころに 

連絡・相談 

相談室こころと契約 

サービス等利用計画作成 

継続サービス利用支援 

（モニタリング） 

面接・外出等 

退院 

（モニタリ

ング） 
継続サービス利用支援 

（モニタリング） 

サービス等利用計画作成 

市町へ利用申請 

本人又は家族と相談室こころ 

で相談 

市町支給決定 
市町支給決定 

地域 

五十右祐理：牧之原市担当 

 

皆さんにいろいろ教わりながら、 

成長できるよう頑張ります！！ 

田代潤子：川根本町担当 

 

10 月から復帰！ 

もうすぐ紅葉ドライブが楽しみです。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n32dt43/EXP=1382307570;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1d1YlplOGdGZGg5VF9MeTNZX1VySGQ3d2RQSWJXdFo4ZmVfZVk4UDIyTlRCZlJYRE5TWk9wTU1rcgRwAzU2YVA1NldKNTV1NDZLdUhJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.nishichita-aichi.or.jp/chita-hp/bumon/window/msw/msw.gif


 

  島田地活利用者の作品 

 

日 月 火 水 木 金  土 

     １ ２ 

     島田地活・はぐるま 

スポーツ交流会 

静岡市中央体育館 

さがら：中部ふれレ

ク 

島田地活；バンドクラブ 

13：00～15：45 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

文化の日 

こむぎ・りなむ 

金谷産業祭 

さがら：菅山ふる

さと祭り 

 

振替休日 島田地活：休み 

 

島田地活；バドミント

ンクラブ  

13：30～15：00 

はぐるま・さがら：食

推協 

 

 

はぐるま・さがら 

みどり会グランドゴ

ルフ 

島田地活；AM バンドクラ

ブ 

島田地活：職員研修の

為PM閉所（ランチあり） 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

島田地活：

WRAP 

受付 12：30～ 

開始 13：00～ 

 島田地活：休み 

はぐるま：語ろ

う会 

島田地活;クラブ運

営会議 13:00～ 

島田地活;語ろう会 

13:30～14:30 

はぐるま：ドリーム

まきのはら 

事業所交流会 
 

地活・就労 Bは
閉所 

島田地活；唄おうクラブ 

13：00～14：30 

島田地活:絵画教室 

13:30～ 

島田地活：家族学習会 

13:30～16:30 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

さがら：福岡区

公民館祭り 

 島田地活：休み 島田地活：卓球クラブ 

13:30～15:00 

さがら：ドリームま

きのはら（ラック） 

島田地活:カラオケ

クラブ 13:30～ 

勤労感謝の日 

２４ ２５ ﾞ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

さがら；牧之原

市産業フェア 

島田地活：唄おう

クラブ 13:00～ 

島田地活：休み 

はぐるま：語ろ

う会 

島田地活:ソフトバレ

ー13:30～15:30 

島田地活：ランチミ

ーティング 

 島田地活:バンドクラブ 

13:30～15:45 

 

 
 

金谷までは遠くて行くのが大変・・ 

島田なら行きやすいかな？ 

サロンってどんなところだろう？ 

・・という方！ 

   どうぞお気軽にお越しください！！ 

 
 実施日 １２月１６日（月） 

１月 27 日（月）予定 
 

時 間 ９：３０～１４：００ 

 
場 所 しまだ楽習センター 

（木材会館クラシカ）４階和室 
 
利用料 無料（こころ登録者は 100 円） 
 
申込み 丌要 
 

 

楽習センター 

駐車場

ンター 


